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                                        TREGA’ INFOS 

  
 

 

                                                                  Bulletin d’informations          

Mairie de Trégarantec                                                  municipales 

Ti-Kêr Tregaranteg   

                                            N°6/ août 2023 

                                                   
La mairie est ouverte au public du lundi au vendredi de 9H00 à 12h30   

Tél : 02.98.83.61.65 

mairie.tregarantec@wanadoo.fr  

https://tregarantec.bzh/ mairie de Trégarantec 
 

 VIE MUNICIPALE / BUHEZ AN TI KER 
 

RENTRÉE SCOLAIRE 

 Monsieur le Maire et l’ensemble du conseil 
municipal souhaitent une bonne rentrée à 
tous les enfants, 
collégien(ne)s, lycéen(ne)s et étudiant(e)s 
de Trégarantec, ainsi qu’à toute l’équipe 
éducative de notre école intercommunale 
Jean Monnet. 
 

PASS SPORT 

Le Pass’Sport est une allocation de rentrée sportive de 50 euros par 
enfant/jeune adulte pour financer tout ou partie de son inscription dans un 
club sportif volontaire et lui permettre de participer aux activités qu’elle 
organise au titre de la saison 2023-2024. 
Qui est concerné ? 

• Les personnes nées entre le 16 septembre 2005 et le 31 décembre 
2017 bénéficiant de l’allocation de rentrée scolaire  (6 à 17 ans révolus) 

• Les personnes nées entre le 1er juin 2003 et le 31 décembre 2017 
bénéficiant de l’allocation d’éducation de l’enfant handicapé (6 à 19 ans 
révolus) 

• Les personnes nées entre le 16 septembre 1992 et le 31 décembre 
2007 bénéficiant de l’allocation aux adultes handicapés (16 à 30 ans) 

•Les étudiants, âgés de 28 ans révolus au plus, et bénéficient au plus tard le 
15 octobre 2023, d’une bourse de l’état de l’enseignement supérieur sous 
conditions de ressources, d’une aide annuelle du CROUS ou d’une bourse 
régionale pour les formations sanitaires et sociales pour l’année 
universitaire 2023 – 2024. 

•Au cours de la dernière semaine du mois d’août 2023, un email sera envoyé 
par le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques aux 

jeunes et aux familles éligibles. Cet email contient un code unique Pass’Sport permettant de bénéficier d’une déduction de 50€ 
au moment de l’inscription dans un club sportif éligible. Les codes Pass’sport 2022-2023 ont d’ores et déjà été désactivés. 

• A compter du 1er septembre 2023, si vous n’avez pas reçu votre code Pass’Sport dans votre boite mail, vérifiez qu’il ne soit 
pas dans vos courriers indésirables ou dans vos spams. 
Si ce n’est pas le cas, vous pourrez vous connecter début septembre sur le nouveau Portail Pass’Sport, qui permettra aux jeunes 
et aux familles éligibles de récupérer leur code s’ils ne l’ont pas reçu par email ou s’ils l’ont perdu. 

•  
https://pass.sports.gouv.fr/decouvrir-le-passsport/ 

MÉMENTO 
 
Permanence du Maire et des adjoint.e.s : sur 
rendez-vous 
 
Numéros d’urgence/service de garde 
Pompiers : 18 ou 112 
Gendarmerie :  17 ou 02.98.83.00.40 
Médecin/dentiste de garde: 15  
Pharmacie de garde:  3237 
Ambulances :  15 
Electricité :  08.10.33.30.29 
Service eau/assainissement collectif (CLCL) 
-  02.98.83.02.80.  
Ambulance : du lundi au samedi, de 20h à 
8h et dimanche/jour férié, faire le 15. 
Maison de l’emploi / France services 
Lesneven 8h30-12h/13h30-17h30 (16h30 le 
vendredi)   02.98.21.13.14 ou 
accueil@maison-emploi-lesneven.fr. 
 
Déchetterie de Lesneven : ouvert du Lundi 
au samedi  9h- 12 h ; 14h-17h45 (fermeture 
à 11h les 1ers samedis de chaque mois. 
 

 Maison de l’enfance :  

Crèche/Multi-accueil 02.98.83.66.50.  

Centre de Loisirs/Garderie périscolaire  

02.98.83.69.33 ou ploudaniel@epal.asso.fr  

Relais Enfants Parents Assistantes 
Maternelles :repamdeslegendes@gmail.com 
ou  06.47.82.78. 48. 
 
Marché bio: Le samedi matin de 9h45 à 
13h00 
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DÉCHETS : MÉMO TRI ET MÉMO CARTE 

 

 

VIE PAROISSIALE - Buhez ar barrez  
Calendrier des messes dominicales du mois de septembre 2023 

Dates CLCL Lesneven CLCL Côte des Légendes 
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Sam 02/09 Le Folgoet  18:00 animée par  Be Witness 

Dim 03/09 Le Folgoët 8h30 messe en breton 

Le Folgoët 10h30 Grande messe du Pardon 

Sam 09/09 Lesneven 18:00   

Dim 10/09 Kernilis 09h30 / Le Folgoët 11h00 Plounéour-Trez 10h30 

Sam 16/09 Lesneven 18:00  

Dim 17/09 Kernouês 09h30 / Le folgoët 11h00 Guisseny 10h30 Pardon Saint Sezny 

Sam 23/09 Le Folgoët 18:00  

Dim 24/09 Lesneven 10h30 Pardon Saint Michel Kerlouan 10h30 

Sam 30/09 Lesneven 18:00  

Dim 01/10 Loc Brévalaire 09h30 / Le Folgoët 11h00 Goulven 10h30 

 
Pardon du Folgoët. Les personnes qui acceptent de porter les enseignes pour le pardon du 
Folgoët (dimanche 3 septembre, après-midi) sont invitées à se faire connaître auprès de 
Marie Thérèse Pengam. Tél. 02 98 83 63 02. 
 
 

 
Les 600 ans de la Basilique du Folgoët 
Le RDV à ne pas manquer le vendredi 15 et le samedi 16 septembre avec au programme de nombreux 
concerts (Dan ar Braz, Bagad de Lann Bihoué…), un son & lumière sur la Basilique, un marché à manger, 
des visites de la basilique et de son clocher (sur réservation) et pleins d’autres surprises !  

Vendredi 15 septembre Samedi 16 septembre 

18h : conférence, jeux traditionnels, Bagad 

Kornog 

19h : défilé de costumes traditionnels 

20h : concert de Braan, duo néo-trad  

21h : son & lumière sur la basilique  

Marché à manger & buvette 

 

10h – 12h et 14h – 18h : visites du clocher, sur 

réservation (à partir du 1er septembre) 

14h – 18h : jeux traditionnels, carré du 

patrimoine, visite de la basilique 

18h30 : Bagad de Lann Bihoué  

20h : Dan ar Braz  

21h30 : son & lumière sur la basilique 

22h30 : Disco Party  

Marché à manger & buvette 

 

 
 

CHEZ NOS VOISINS Ha-Tro-War  
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Qi Gong & Méditation—Si vous souhaitez découvrir les 
bienfaits de la pratique du QI Gong, art génétique issue de 
la médecine traditionnelle chinoise, je me propose de vous 
recevoir sur le secteur de Lesneven/Le Folgoet où je 
dispenserai des cours, en groupe de 4 à 5 personnes, à 
partir du mois de septembre. Renseignements au 
07.69.01.77.53 
 
Le club de Lesneven 
triathlon organise sa 1ère 
course officielle le 10/09 
sur le site de Meneham à 
Kerlouan. Format adapté à 
tous, seul ou en équipe. 
Plus de renseignements 
et inscription sur klikego". 
 
 
Amis des sentiers de randonnée de Kerlouan:   
Dimanche 10/09 : Rando de fin d’été - Départ libre de 8h à 
10h de la salle Omnisports de Lanveur .2 circuits de 7 et 12 
kms. Inscriptions sur place 5 euros dont 2 euros reversés à 
la recherche sur la maladie de Parkinson. Gratuit pour les - 
de 15 ans. Contact- 06 98 82 37 93 - 07 70 73 60 45  
 
 Le TT Le Folgoet Lesneven fort de 90 
licenciés et seul club de la 
communauté des communes du pays 
de Lesneven côtes des légendes, vous 
propose de rejoindre ses rangs dès 
maintenant. Plusieurs équipes allant 
de la départementale à la régionales, 
tout comme des équipes jeunes et 
une section loisir vous permettra d'évoluer à votre niveau 
pour prendre du plaisir et continuer de progresser. Vous 
pouvez dès à présent nous contacter au 0625843945 ou au 
0660663789. Les signatures de licences se feront le samedi 
2/09 lors du Forum des associations salle René Bodénès à 
Lesneven de 10h à 16h. Merci de penser dès à présent au 
certificat médical pour ce qui dépasserai les 3 ans de 
validité. Il sera possible de signer la licence pendant les 
entrainements de 18h30 salle du Trégor au Folgoet à partir 

du lundi 21 Août.  

 
Bagad Kornog : inscriptions Bagad enfants-adolescents, 
cours à partir de 8 ans (Cornemuse, bombarde, batterie) à 
Lesneven. Dernier jour pour les inscriptions au Tourbillon 
des associations, samedi 2/09, de 10 h à 16 h, salle René 
Bodénès, 15 rue de l’Hippodrome, Lesneven. Contact : 06 
03 09 25 14, bagad.kornog@gmail.com  

 
3ème édition du son dans les z'oreilles organisé par le 
Comité d'animation Le Folgoet, samedi 16/09 à l'Atelier de 
Lesneven. 

 

Association Arts et Loisirs Guisseny (Couture, peinture sur 
porcelaine, stages de tapisserie d'ameublement) reprendra 
ses activités dans les salles du club nautique du Curnic, 
mises à disposition par la Mairie. Les inscriptions auront lieu 
le 09/09/2023 de 10h00 à 12h00 lors du forum des 
associations organisé par la municipalité de Guisseny. Tél. 
06.42.38.27.69 

FEST DEIZ sur le site de Meneham à Kerlouan organisé par 
l'association Avel Deiz le 3/09 à partir de 15h avec la 
participation des groupes Brujun et Trebaol/Cornec 
 
Le club de Basket du Folgoët LFBC organise des 
permanences d’inscription pour la saison 2023/2024 le 
09/09 (de 14h00 à 17h30) et le 10/09 (de 10h00 à 
 12h00).09/09 (de 14h00 à 17h30) et le 10/09 (de 10h00 à 
12h00). 
 
KARATE-DO Club de LESNEVEN : Inscriptions le 02/09 au 
« Tourbillon des associations » (salle René Bodénès) à 
Lesneven ou aux heures des cours, salle des arts martiaux 
de Lesneven, rue Dixmude (face à la médiathèque).  

• Enfants 5 – 7 ans : le mercredi de 18h à 18h45.  

• Enfants 8 – 13 ans : le mercredi de 18h30 à 
19h30 et le samedi de 17h à 18h15 ; 

• Ados/adultes : le mercredi de 19h30 à 21h et le 
vendredi de 20h à 21h30 ; 

• Seniors (55 – 80 ans) : le lundi de 10h à 12h. 
Cours assurés par Bernard PAUGAM, 7ème dan, assisté de 
professeurs hauts gradés et diplômés. Reprise des cours à 
partir du mercredi 6/09. 2 cours d'essai sont possibles dans 
toutes les sections. Renseignements au 07-85-89-53-87  

 

 

 

mailto:bagad.kornog@gmail.com
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Programme Ildys « Vas-Y » 

 

 
 

 
Assemblée générale du Club Multimédia de Plouider aura 
lieu le 14/09 à 18h00 à l’Espace Rencontres pour une 
nouvelle saison. Si vous avez besoin d’aide en informatiques 
(PC, Windows, Réseaux sociaux, Smartphone, bureautique, 
graphisme, …), venez nous rejoindre dans une ambiance 
conviviale ! Nous recherchons également de nouveaux 
animateurs 
 
Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées : groupe de 
parole qui aura lieu le Jeudi 14/09 à 14H15 à Lesneven. 
Inscription 06.04.09.57.99 
 

 
 
6ème édition du Salon 
d’Automne de l’association 
des Vendeurs de la Côte-
des-Légendes avec une 
soixantaine de stands aura 
lieu le dimanche 24 
septembre 2023. Vendeurs 
à domicile indépendants, 
artisans, commerçants et 
créateurs auront à cœur de mettre en lumière leurs 
produits et leur savoir-faire. Le secteur de l'immobilier et 
celui des économies d’énergie seront aussi représentés.  

 
Avant la fermeture automnale, le musée du coquillage et 
animaux marins de Brignogan, propose une dernière sortie 
"A la découverte des algues" le 15 septembre. Ces sorties 
très riches proposent une reconnaissance des principales 
algues alimentaires sur la grève, un apprentissage culinaire 
et une dégustation dans une salle communale. L'après-midi 
se termine par la visite commentée du musée du coquillage 
et animaux marins. 
Très belle prestation de 4 h 30. Coût 15 € Réservation au 
0631900773 ou sur le site brigoudou.fr." 

 
Semaine bleue, 
semaine nationale 
des retraités et 
personnes âgées : 
du 2 au 8 octobre 
2023 

 

 

 

http://brigoudou.fr/
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La Semaine Bleue du 2 au 8 octobre 2023 

Du 2/10 au 

8/10 

3 sites de l'EHPAD de 
Lesneven 

Exposition photos 

Photos de Christian Jezequel. Portraits et scènes de vie des résidents des 3 sites de 
l'EHPAD de Lesneven. Photos faisant suite au projet "sourire à travers les âges" de la Cie 
Sumak. En entrée libre dans le hall des maisons de retraites tout au long de la semaine. 

Lundi 2/10  Café Seniors  
 à 14H "Quel mode alimentaire après 60 ans ? Injonctions, 

salle Roger recommandations, comment faire le tri ?" Avec l'intervention de Calvez  à Claire 

Vaugeois diététicienne à l'association Défi Santé Nutrition. 

 Plouider Proposé par le collectif d'habitants "SVP" du Centre Socioculturel.  

Mardi 3/10  Film : "La plus belle pour aller danser" 

 à 14H30Comédie de Victoria Bedos (1h32).Séance gratuite réservée aux habitants de plus de 60 ans du  

Cinéma Even territoire. Suivi d'un goûter offert par le CCAS de Lesneven.  

Lesneven 

Journée d'animation sur tout le territoire  
Mercredi 4/10 Animations intergénérationnelles gratuites pour un moment 

 de partage et de convivialité.    

 Inscription auprès de votre mairie ou du Centre Socioculturel.    
 

  

 Jeudi 5/10  Conférence UTL 
à 14H00 "Que nous apporte la vieillesse" proposé par Yann Marchand                                    

Cinéma Even Organisé par l’Université du Temps Libre "Kreiz Bro Léon".                                      

Lesneven Suivi d'un goûter offert par le CCAS de Lesneven. Vendredi 6/10 

Conférence sur les bienfaits de l'activité physique 

de 14h30 à 

Pratiquer une activité physique régulière et adaptée vous aidera à vous 

16h30 maintenir en bonne santé et ainsi conserver votre autonomie ! Mélanie Mao salle de 

l'association Siel Bleu vous propose d'échanger sur les apports et les 

polyvalente  bénéfices de l'activité physique. de St Méen 

Vendredi 6/10 à 
20H30 

À L'Arvorik 

Lesneven 

Ciné Concert 4°Ouest 

Ciné-concert à partir d'images d'archives de l'île de Sein. Dernière création d'empreinte 
vagabonde. Entrée gratuite pour les plus de 60 ans du territoire. 
Sur réservation auprès du CCAS de Lesneven. 

Samedi 7/10 Film : "Un petit Miracle" à 14H30 
Comédie de Sophie Boudre (1h32). 

 

Cinéma Even Séance gratuite réservée aux habitants de plus de 60 ans du 

 Lesneven territoire. Suivi d'un goûter organisé par les jeunes du CMJ de 

Ploudaniel.    

Dimanche 

8/10 à 14H 

  

Départ de la Salle 
Etienne Guilmoto 

à Kerlouan 

Marche Bleue 
Marcher ensemble et célébrer la contribution des retraités à la vie 

économique, culturelle et le rôle social qu'ils jouent dans notre société. 2 

boucles : 4/5 km et 8/10 km.                                                                       

Inscription auprès du Centre Socioculturel. Goûter offert.                                             
                       

LA SEMAINE BLEUE 

Animations du mercredi 4 octobre 2023  

Fabrication de produits d'entretien maison  

14h30 - Salle de la mairie du Folgoët Animé par la 

CLCV 

Découverte de l'activité physique adaptée 
14h30 - Salle de la mairie à Plouider 

Suivi d'un goûter crêpes et fruits 

Jeux de société Intergénérationnel 
De 14h à 17h - Salle polyvalente de Kernilis 

Suivi d'un goûter offert par le CCAS de Kernilis  

Tournoi de dominos 
14h00 - 3 sites des maisons de retraite de Lesneven  
Organisé par : Le club des glycines de Lesneven, les 2 vallées à St Méen et le club 
des Lys au Folgoët. Inscription auprès des clubs. 

Atelier cuisine intergénérationnel 
De 13h45 à16h30 - Au Centre Socioculturel 

 

 

 

 
 
 
Atelier «Immatriculer sa copropriété : Les copropriétés ont 
l’obligation d’être immatriculées au Registre National des 
copropriétés. Tenu par l’Agence National de l’Habitat, ce 
registre a pour but de recenser toutes les copropriétés en 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 
  

   

   

Moment de partage et convivialité (gâteaux, tarte aux pommes 

et crêpes) Avec le Conseil Municipal des Enfants de Lesneven. 

Goûter Musical 
16h00 - Salle commune de Poulbriant, Lesneven 

Temps convivial autour de jeux et animations musicales. 

Organisé par la médiathèque René Pétillon de Lesneven 

Un goûter presque parfait 
14h30 - Marpa de Ploudaniel 

Avec la Marpa et le Conseil Municipal des Jeunes de Ploudaniel 
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France et de mieux connaître leur état. Qui est concerné 

par l’immatriculation d’une copropriété Comment 

procéder à cette immatriculation Quelles sont les 

conséquences pour une copropriété non immatriculée 
Trouvez les réponses à ces questions en participant à cet 
atelier. 

Inscription gratuite https://urlz.fr/ni8O 

https://www.clcl.bzh/amenagem.../habitat/132-
formation-corpo 
Animé par l’ADIL du Finistère, ce dernier atelier fait partie 
d’une série de quatre rencontres thématiques gratuites à 
destination des copropriétaires désireux d’adopter une 
bonne gestion de leur copropriété et de préparer un projet 
de travaux bien ficelé. Cette initiative s’inscrit dans la 
politique de l’habitat et de redynamisation des centres-
bourgs portée par la Communauté Lesneven Côte des 
Légendes.  
 
 
« Faites de la Transition » Samedi 23/09 de 13h00 à 18h00 
place de la mairie 
Pour réussir le virage de la transition écologique sur notre 
territoire, la mobilité durable représente l’un des leviers les 
plus importants à actionner. C’est pourquoi, la CLCL, avec 
l’appui de partenaires locaux, lui consacre un temps fort 
sous la forme de l’évènement populaire "Faites de la 
Transition". 
L’occasion de s’informer et de s’essayer à de nouveaux 
modes de déplacement en profitant d’animations 
conviviales, familiales et gratuites. 
Sur le Village mobilité, des stands sur les mobilités et sur la 
prévention des déchets, des ateliers sur les écogestes, une 
base d’essais de vélos à assistance électrique (VAE), un 
spectacle "Vélos Rigolos", etc. 
Pour les gourmands :  stand crêpes et un autre 

de smoothies. Programme détaillé  
https://www.calameo.com/read/0059769828389516ce3d7  

 
Exemple d’animations : 
L’éco-rando, c’est partir en randonnée et ramasser le plus 
de déchets possible sur son chemin. Tri des déchets sur le 
stand du Service Public d'Élimination des Déchets (SPED) au 
retour. durée 1h30 
· Deux circuits de 5 km 
· Fourniture des gants, sacs poubelles et pinces 
· Départ à 15h30 de la place de la mairie 
· Gratuit & tout public 
 

 
 

Bourse aux vélos : faites le choix de la 2nde main Vous voulez 
acheter un vélo pour pas très cher ? Être conseillé ? Faites 
un tour à la bourse aux vélos proposée par la recyclerie 
Legend’R de Lesneven sur le village mobilité « Faites de la 
Transition, et trouvez la perle rare ! Si vous souhaitez plutôt 
vendre le vôtre, déposez-le à la recyclerie les jours de dépôt 
: mercredi et vendredi de 14h00 et 16h30 et le samedi de 
10h00 à 16h30. 

 

https://urlz.fr/ni8O
https://www.clcl.bzh/amenagement-du-territoire/habitat/132-formation-corpo
https://www.clcl.bzh/amenagement-du-territoire/habitat/132-formation-corpo
https://www.calameo.com/read/0059769828389516ce3d7
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