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Mairie de Ti \
Ti-Kér Tregarah

MEMENTO

Le Maire et les adjoint.e.s vous regoivent sur
rendez-vous

Numéros d’urgence/service de garde
Pompiers : @18 ou 112

Gendarmerie : @ 17 ou 02.98.83.00.40
Médecin/dentiste de garde: ©15

Pharmacie de garde: @ 3237

Ambulances : @ 15

Electricité : @ 08.10.33.30.29

Service eau/assainissement collectif (CLCL) -
@ 02.98.83.02.80.

[Ambulance : du lundi au samedi, de 20h a 8h
et dimanche/jour férié, faire le 15.

Maison de I’emploi / France services Lesneven
8h30-12h/13h30-17h30 (16h30 le vendredi)

OR 02.98.21.13.14 ou
emploi-lesneven.fr.
Déchetterie de Lesneven : ouvert du Lundi au
samedi 9h- 12 h ; 14h-17h45 (fermeture a 11h
les 1°™ jeudis de chaque mois.

Maison de I’enfance :

Creche/Multi-accueil ©02.98.83.66.50.

Centre de Loisirs/Garderie périscolaire @
02.98.83.69.33 ou ploudaniel@epal.asso.fr
Relais Enfants Parents Assistantes
Maternelles :repamdeslegendes@gmail.com
ou 7 06.47.82.78. 48.

Marché bio: Le samedi matin de 9h45 a 13h00

accueil@maison-

Bulletin d’infor a
N°2/ février 2024

La mairie est ouverte au public les mardis, jeudis et vendredis
de 9HOO a 12h30, lundis et mercredis de 8h30 a 12h30
Tél : 02.98.83.61.65
mairie.tregarantec@wanadoo.fr

https://tregarantec.bzh/ O mairie de Trégarantec

VIE MUNICIPALE /BUHEZ AN T1 KER

COMMERCE AMBULANT / VENTE DE CREPES |

-17 février 2024 Opération vente de crépes durant le marché du
samedi matin, organisée par le club de hand Lesneven-Ploudaniel.
Paquet de 6 Crépes de froment 3 euros

- tous les mercredis a compter de 18h00, place Francois Morvan,
retrouvez le food-Truck de Nina avec sa carte de menus « snack ».

-jeudi 22 février de 17h a 20h Nouveau food-truck « la
tribu d'Anna », traiteur crépier gourmand et original,
spécialiste de la galette 100 % sarrasin a base de
produits locaux: Paquet de 6 crépes (froment ou
sarrasin) - Galette- =] :
saucisse - complete (a
emporter dans une boite
carton, type boite a pizza)
et toutes autres crépes
garnies (3 ingrédients )-
Crépe dessert.
www.latribudanna.fr

INSCRIPTION ECOLE INTERCOMMUNALE JEAN MONNET |

Rentrée scolaire 2024-2025

La pré-inscription de vos enfants

intercommunale Jean Monnet est recommandée dés a
présent en se présentant en mairie de Ploudaniel (se
munir du livret de famille) en prévision de la carte

scolaire.

RENTREE 2024-2025
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NUMERO D’URGENCE 114

Lancé en 2011 par les ministeres de la Santé et de I'Intérieur, et
piloté par le CHU Alpes-Grenoble, le 114 est le service public
d’urgence gratuit, disponible 24h/24h et 7j/7, réservé aux
personnes  sourdes, sourdaveugles, malentendantes et
aphasiques, pour contacter, grace au dispositif de Conversation
Totale (visio, texte, voix, images) les secours les plus proches, par
SMS, internet et via I'application « Urgence 114 ».

On compte aujourd'hui plus de 7 millions de personnes déficientes
auditives en France, et seulement 1 frangais sur 5 connait le
service d'urgence qui leur est dédié.

Comment contacterle 114 ?

Sar netre agpheaton Ser sotre sy vternet
Urgesso 114 wysnel e N
§ L hanger s vilie 5o

Par dchango SNS
avex 154 o destimstalre

EXN
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberte

Lguiite
Fraterwité

URGENCE

114

€006

Le service public gratuit réservé
aux personnes sourdes, sourdaveugles,
malentendantes et aphasiques,
pour toutes les urgences, 24h/24, 7j/7

Vous étes victime ou témoin d’une situation d’'urgence ?
Contactez le 114 avec notre application, sur notre site ou par SMS.

C0e6

info.urgencel14.fr

ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION GWENNILI

« L'assemblée générale du club GWENNILI, club des ainé.e.s de
TREGARANTEC, s’est tenue le jeudi 14 février 2024 a I'espace du
Temps libre. En présence d’une quarantaine d’adhérent.e.s , le mot
du Président a été prononcé avec une pensée particuliere pour
quatre de nos adhérents décédés au cours de I'année 2023.

Le rapport du secrétaire Alain Poplumont a permis de mettre en
exergue les sorties « patrimoine » enviées par de nombreux autres
clubs des ainés.

Autres activités proposées : marche les jeudis, dominos les jours de
pluie, belote, scrabble, ...

Notre rigoureux trésorier Guy MALCOSTE a présenté de maniére
détaillée des comptes équilibrés.

Aprés élection du bureau resté sans changement, est venue I’heure
d’un moment convivial autour d’un apéritif.

Chandeleur oblige, une aprés-midi crépes s’imposait dans une
ambiance appréciée de tous.

Si vous aimez découvrir la richesse de notre patrimoine, la marche,
les jeux et souhaitez nous rejoindre, vous pouvez contacter le
Président Jean-Paul PICHON au 07.69.42.47.85 ou par mail
association.gwennili@gmail.com »




APPEL A VOLONTAIRES /ENTRETIEN ECOCITOYEN DES CHEMINS COMMUNAUX

VENDREDI 1ER MARS 2024
A 13H30 “

OBJECTIF NETTOYAGE
ET ENTRETIEN DES
SENTIERS ET CHEMINS
COMMUNAUX !

<« ‘
WAR ZAO PAOTRES

1ERE JOURNEE D°’ACTION CITOYENNE
AUTOUR DU PARC DE JEUX

m

- RENDEZ VOUS A LA SALLE
POLYVALENTE

- PETIT MATERIEL DE JARDINAGE
PERSONNEL A APPORTER

- UN MOMENT CONVIVIAL SERA
PROPOSE A L’ISSUE

Contact : mairie 6 Rue Menez Bargall 29260 TREGARANTEC / Tél:
02.98.83.61.65 ou mairie.tregarantec@wanadoo.fr |

CAMPAGNE DE PIEGEAGE DES RATS MUSQUES ET RAGONDIS

Campagne de piégeage des rats musqués et ragondins : appel 2 bénévoles

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon lance un appel & bénévoles pour le piégeage des rongeurs
aquatiques nuisibles (rats musqués, ragondins). Ces rongeurs sont en constante progression et
responsables de gros dégéats sur les berges des cours d’eau : cette mission de piégeage d'utilité
publique est donc nécessaire pour protéger le patrimoine naturel du territoire.

Si vous étes intéressés, des cages sont mises a votre disposition. Vous pouvez les retirer au siege du
Syndicat des Eaux du Bas-Léon a Kernilis en contactant le 06 32 10 68 05. Une permanence de remise
de cages est assurée le mercredi 6 mars de 18h00 a 19h00. Une contribution de 5 € pour chaque
prise est remise aux piegeurs, en reconnaissance de leur investissement.

Besoin de plus d’informations ? N'hésitez pas & nous contacter :

Syndicat des Eaux du Bas-Léon
2 route de Pen ar Guear — 29260 KERNILIS
Tél.0298307527




INFO COMITE D’ANIMATION / ATELIER POUR ENFANTS

_\ .
Le samedi 02 Mars d 17h30, 'équipe ficipale
invite les enfants de tec a venir partic @ un atelier
de création de décor noél a Patelier co! Binal.

Vous pouvez vous in
mail.c

Ce premier atelier es
Les enfants seront pri

Le matériel sera fourr

INFOS DU SYNDICAT DES EAUX DU BAS LEON

PENSEZ ECOGESTES |

%

Al'approche du printemps, cholsissez des
plantations peu gourmandes en eau et
limitez au maximum le fleurissement hors-sol
(en jardiniére par ex). Privilégiez les especes
résistantes et adaptées au climat

Le temnps de vous savonnershampouiner
pensez 3 éteindre la douche.

Installez une chasse d'eau double fux dar
vos toilettes, ou mettez une petite brigue
dans le réservoir pour limiter le volurne
d'eau utilisé.

La période actuelle est idéale pour Installer
un récupérateur d'eaux pluviales et le
remplir en prévision de la saison estivale.
Cette eau peut s'avérer précieuse pour les
légumes en cas de restrictions d'usages
durant I'été.

A LA MAISON

-

Evitez de laisser couler I'eau du robinet
lorsgue vous vous lavez les mains.




PROTEGER LES MILIEUX

« Avez-vous déja entendu parler de I'Herbe de la Pampa,
des Griffes de sorciére ou encore de la Renouée du japon ? »

La derniére vidéo réalisée par le Syndicat des Eaux du Bas-

Léon, Intitulée « Paroles d'experts » traite de ces espéces dites

« envahissantes » de plus en plus présentes sur le territoire

du Conquet a Tréflez. Realisée dans le cadre du Schéma

SALSAMME OF LHMALAYA T d’Aménagement et de Gestion des Eaux (SAGE) du Bas-Léon, elle

impcters gondifera ‘ YL . vise a sensibiliser le grand public aux enjeux et a la gestion des
R plantes exotiques envahlissantes et des plantes locales.

La vidéo est accessible via la plateforme Youtube, sur la chaine du SEBL : @syndicatdeseauxdubas-leon9816, via le
lien suivant : https://www.youtube.com/watch?v=tIX62wbCJ Y

URBANISME PLUI-H SOUMIS A ENQUETE PUBLIQUE

Le projet de Plan local d’urbanisme intercommunal et habitat (PLUi-H) de la Communauté Lesneven COte des
Légendes est soumis a enquéte publique jusqu’au vendredi ler mars 2024. La commission d’enquéte tiendra des
permanences a |'Hotel communautaire ainsi que dans les 9 mairies désignées comme lieu d’enquéte.
(https://www.clcl.bzh/).

L'ensemble des piéces est disponible sur le registre https://www.registre-dematerialise.fr/5106. Des dossiers
papiers complets sont consultables aux jours et aux heures d’ouverture des différents lieux de permanences. Tél. 02
98 21 11 77 ; amenagement@clcl.bzh

Les membres de la commission d’enquéte recevront a I’'Hotel communautaire : Ven 01/03, de 13h30a 16 h

VIE PAROISSIALE - Buhez ar barrez

Calendrier des messes

Dates CLCL Lesneven

Sam 17/02 Lesneven 18h00

Dim 18/02 Trégarantec 09h30

Le Folgoet 11h00
Plounéour-Trez 10h30
Sam 24/02 Lesneven 18h00

Dim 25/02 Lannarvily 09h30
Brignogan 10h30

Le Folgoet 11h00



https://www.youtube.com/watch?v=tIX62wbCJ_Y
https://www.clcl.bzh/

CHEZ NOS VOISINS - Ha Tro-War

Ouverture du musée de Brignogan: Le musée du
coquillage et animaux marins de Brignogan sera
ouvert du lundi 4 au vendredi 8 mars, de 14h30 a 17h.
Possibilité d'ouverture sur appel téléphonique pour
les autres zones de vacances.

5éme édition Journée des I0|5|rs

JDLZOZh

A valoir

sur place

Découvrez les 100 sites
participants sur
www.journeedesloisirs.fr

Ploudaniel. Espace Brocéliande. Soirée crépes —
animation années 80 organisé par le comité de
jumelage Ploudaniel Fréland - Adulte : 12 € ; enfant :6
€- Réservations avant le 12 février, au 06.43.49.25.32
ou 06.02.24.51.00

Les Amis des Sentiers de Randonnée de Kerlouan
organisent une raclette le Dimanche 17 Mars a partir
de 12h dans les 3 salles polyvalentes du bourg de
KERLOUAN . Sur réservation uniquement- avant le 3
Mars au 07 70 73 60 45 - 06 80 71 22 51 ou 06 83 11
27 60. Tarif : Adultes 15 euros - enfants 8 euros
jusqu'a 12 ans . Boissons non comprises. Une marche
gratuite et accompagnée sera organisée avec un

KERLOUAN

SALLE POLYVALENTE

RACLETTE

- A partir de 12h0o -

Uniquement
sur réservation

Dimanche

avant le 3 mars 17

MARS

Mercl de ne pas feter sur la vole publiq

G\rupaa

——

départ groupé a 9h30 face aux salles polyvalentes

LES PTITES
FABRIQUES

DIMANCHE 18 FEVRIER - 11H

DEJEUNER CONTE
AU MOULIN DU COUFFON

de Marion Lo Monaco

Spectacle suivi d'un buffet proposé par le chef Robin Boudias

DANS LE CADRE DE LA MouLIN

125€
s FABRIQUE c8lrron
e oDy umnclnmf\s TEE | e iNBes

ou sur LécEnpEs

APE du vieux puits de Kernils: soirée de la saint
Patrick le 16 mars 2024 a la salle polyvalente

KERNILIS
SALLE POLYVALENTE

SOIREE
IRLANDAISE

ST PATRICK'.S

Reas Irlandais %—:
@"’ Sauté de porc a la biére / frites

s Emincé de poulet a la créme / frites

Tarte aux pommes + café

H
H ﬁ Menu enfant (jusqu’a 12 ans) :
H

Emincé de poulet a la créeme / frites

Compote

1 accessoire en
_ 1 boisson offerte * !
(*Une seule boisson par per: sonne |

Réservation jusqu'au 11 mars : Emilie : 06.03.93.59.47

La Fabrique d'Imaginaire : déjeuner conté au Moulin
du Couffon a Kerlouan, accessible dés 10 ans, avec
['artiste Marion Lo Monaco, le dimanche 18 février
(spectacle a 11h ; buffet des 12h30 préparé par le chef
Robin Boudias).
spectacle + buffet : 25€ Réservation en ligne sur
fabriguedimaginaire.bzh ou sur place a Tourisme Cote
des Légendes Place des 3 piliers, a Lesneven - 02 29 61
13 60 - tourisme@cotedeslegendes.bzh (nombre de
places limitées.

——'


http://fabriquedimaginaire.bzh/
mailto:tourisme@cotedeslegendes.bzh

« questions de famille » :Dans le cadre des semaines
de la parentalité, la CLCL, le centre socio culturel, le
point d’accueil ecoute jeunes de Lesneven, et
I'association Familles rurales de Guissény proposant
aux familles une séance de cinéma avec le programme
« questions de famille » samedi 17 février a 14h15 au
cinéma Even. Six films courts sur les thématiques de
I’adolescence et la parentalité. 75 min tout public des
11 ans, gratuit, sans inscription, tél 02.98.21.11.77
cispd@clcl.bzh

Spectacle " D'ou je vais" de la Cie Fizians : Mer 21, a
18h, a I'Atelier, Lesneven. Spectacle sur le theme du
plurilinguisme avec théatre d'objets et musique. A
partir de 5 ans, gratuit, sur inscription.

Réunion publique « Le SCoT, c’est notre affaire ! :
Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de
Brest est un document d’urbanisme qui oriente
I'aménagement et le développement de notre
territoire pour 20 ans. Un nouveau document est en
cours d’élaboration pour la période 2026-2046.
Economie, environnement, logement, littoral,
agriculture, mobilités... venez découvrir le projet
d’aménagement stratégique du territoire et échanger
autour des enjeux de demain lors de la derniére
réunion publique organisée par le P6le métropolitain
du Pays de Brest : Le 23 février a la mairie de
Plougastel-Daoulas, 18h30-20h30.

Plus d’informations sur le site du Pays de Brest :
https://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot

Service Infos Jeune de Lesneven :Atelier CV !

Pas toujours simple de se lancer seul dans la
réalisation de ses premieres candidatures Le SlJ et la
Maison de I'Emploi organisent un atelier mardi 27
Février a la médiathéque de Plouider pour donner
toutes les clés d'une candidature efficace. Inscription
obligatoire (place limitée) au 06 45 85 85 50 ou par

mail sij@clcl.bzh.

Portes ouvertes/MFR Plabennec-Ploudaniel Vendredi
15 Mars 2024 (de 17h a 19h) et Samedi 16 Mars 2024
(de 9h a 17h) Possibilité de Rendez-vous en semaine
(du lundi au samedi). Renseignements au
02.98.40.40.73 -
mfr.plabennec@mfr.asso.fr/www.mfr-plabennec-
ploudaniel.fr

——

ATELIER

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

| 4

RENDEZ-VOUS

LE MARD: 27 FEVRIER

DE 10H A 12H

MEDIATHEQUE DE PLOUIiDER
9 RUE DE LA VALLEE, 29260 PLOUIiDER

Repas solidaire. Dim 18, a 12 h, AMB (Amitié
Madagascar Bretagne) propose un repas solidaire, au
lycée du Cleusmeur. Les bénéfices permettront
I’équipement de matériels scolaires d’une école de
Madagascar. Couscous royal + dessert. 15 €, 13 € a
emporter (dés 11h30); 8 € moins de 12 ans

Vente de crépes pour le club de handball de
Lesneven

JOURNEE CREPES ©* =
GOURM’HAND

Venez déguster les délicieuses crépes de nos U13G !

Samedi 17 février |
Salle René Bodénes et Coatdaniel et
marché de Trégarantec

René Bodénes gz Coatdaniel é
W |

v
Dés Sh30 Des 9h30
Trégarantec

[

Cn
De S5h30 a 11h30

Les U3 gars vous donnent rendez-vous & Bodé pour une journée crépes afin de
financer-leur participation  la Kalon Breizh Cup de Pontivy le 10 & 11 mai 2024.

Groupe Diapason - Le groupe présentera son nouveau
spectacle "Plein la vie" a I'Arvorik, samedi 24 février
(20h30) et dimanche 25 (15h30). Spectacle construit
avec des saynetes et
de la chanson
francaise (Yves Duteil,
Patrick Bruel,
Vianney, Grand Corps
Malade, Edith Piaf,
...). Entrée libre.

——'
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https://www.pays-de-brest.fr/le-scot/revision-du-scot
mailto:sij@clcl.bzh
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>  GROUPE
DIAPASON

LESNEVEN - L’ARVORIK
Samedi 24 février - 20h30
ﬂ Dimanche 25 février - 15h30

Entrée libre

L'association du "National de Kerlouan coéte des

légendes" organise un loto le 02 Mars 2024 a 19h30
dans la salle Kerjézéquel a Lesneven. 10000€ de lots
dont 3500€ de bons d'achats (2x500€, 2x300€...) vélo
électrique, aspirateur robot...

Organisé par I'association
« NATIONAL DE PETANQUE
COTE DES LEGENDES »

10000 €urgs de lots

\/ *
( \O T
)
Nt

D C
Samedi 02 Mars 2024

Salle Kerjézéquel a Lesneven
A 19h30 - ouverture des portes a 15h00

Animé par Robert

——

Ti_ar Vro Leon Dimanche 18 février, Lesneven
Salle de I’Atelier, 15h. Rencontre Kan ar Bobl pour le
pays du Léon. Enfants et adultes se succéderont sur
scene. Apres-midi conviviale autour du chant breton,
ouvert a tous, concurrents et spectateurs. Gratuit,
Renseignements : 06 88 64 21 02
www.tiarvroleon.bzh

——'


http://www.tiarvroleon.bzh/

