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| MEMENTO

La mairie est ouverte au public les mardis, jeudis et vendredis
de 9HOO0 a 12h30, lundis et mercredis de 8h30 a 12h30
Tél : 02.98.83.61.65
mairie.tregarantec@wanadoo.fr

Rendez-vous avec le Maire et les adjoint.e.s
sur rendez-vous

Numéros d’urgence/service de garde https://tregarantec.bzh/ ﬁmairie de Trégarantec
Pompiers : @18 ou 112

Gendarmerie : @ 17 ou 02.98.83.00.40 VIE MUNICIPALE / BUHEZ AN T1 KER
Médecin/dentiste de garde: ©15
Pharmacie de garde: @ 3237 _
Electricité : @ 08.10.33.30.29

Service eau/assainissement collectif (CLCL) - RESERVEZ VOTRE KIT D’ECONOMIE D’EAU
@ 02.98.83.02.80.

Ambulance : du lundi au samedi, de 20h a 8h

et dimanche/jour férié, faire le 15. fexvi) DEPARTEMENT

Le Département du

Maison de emploi / France services Lesneven ;j Eégr!satr%zed Fllrjlstere 9ffre| des kits
8h30-12h/13h30-17h30 (16h30 le vendredi) ST d economie d'eau aux
Q@B 02.98.21.13.14 ou accueil@maison- D'ECONOMIE DEAU hab"‘(ants- Chaque k_"f
emploi-lesneven.fr. e R contient trois
Déchetterie de Lesneven : ouvert du Lundi au SVt conmmiindle de convnunes mousseurs pour
samedi 9h- 12 h; 14h-17h45 (fermeture a 11h ~ Réduisons notre robinets et un
les 1 jeudis de chaque mois. Vons:r:‘r?;g'flggiﬂ'riast; réducteur de débit

Maison de I’enfance :

Creche/Multi-accueil @02.98.83.66.50.

Centre de Loisirs/Garderie périscolaire @
02.98.83.69.33 ou ploudaniel@epal.asso.fr
Relais Enfants Parents Assistantes
Maternelles : repamdeslegendes@gmail.com
ou 1 06.47.82.78. 48.

Cinéma Even Lesneven : Site : Allocine Cinéma
Even/ Facebook : @CinemaEvenLesneven/
Instagram : @cinema.even.lesneven

Marché bio: Le samedi matin de 9h45 a 13h00
Tous les jeudis a compter de 18h00 Nouveau

pour la douche,
permettant de réduire
la consommation d'eau
jusqu’a 40 %.

Réservez le votre en
contactant le service
de I'eau et
I’assainissement de la
CLCL au 02 98 83 02 80

=N —
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food-truck « la tribu d'Anna », traiteur crépier FI) | bzh
- s @clcl.bzh.
gourmand et original, spécialiste de la galette gaulclcl.bz

100 % sarrasin a base de produits locaux :
Paquet de 6 crépes (froment ou sarrasin) - Offre valable dans la limite des stocks disponibles.

Galette-saucisse - compléte (a emporter dans
une boite carton, type boite a pizza) et toutes 1" CREMATORIUM ANIMALIER - CREMALYS
autres crepes garnies (3 ingrédients)- Crépe Fin septembre 2024, Crémalys premier Crématorium Animalier sur
dessert. www.latribudanna.fr . TN ..

notre territoire du Finistere sera opérationnel.
Cette initiative représente une avancée significative pour le bien-
m\Emmacement du  défibrillateur : étre des animaux de compagnie et répond a une demande

facade salle polyvalente a Toul an dour
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croissante de la part des propriétaires d'animaux souhaitant offrir une solution locale respectueuse et digne pour le

dernier adieu a leurs compagnons d'une vie.

Le’ ; i e
crématorium
animalier

du Finisteére

Votre animal de compagnie occupe
une place importante dans votre vie.
Offrez-lui des obséques dignes,
proches de chez vous.

%

Crémalys

en douceur

Une solution locale vous évitant de confier votre
animal a un crematorium loin de chez vous.
Chaque adieu devient une démarche consciente,
ou la compassion envers Nos animaux se marie
avec le respect envers notre planéte.

Crémalys

ZAE de Kerhuel
29290 Milizac-Guipronvel

06 2550 52 47
06 86 019528
cremalys@gmail.com

ECONOMIES D’ENERGIE - VOLTALIS

(3 Vous étes chauffé a I'électricité et souhaitez réaliser
des économies d’énergie ? N’attendez plus et faites-
vous installer gratuitement le thermostat connecté
0 Voltalis dans votre logement. Et c’est aussi une
contribution active a la transition énergétique | 4

? Pour plus d’informations :
https://www.voltalis.com/particuliers/adherer

@ Pour prendre rendez-vous: 02 44 19 84 62 /
clcl@voltalis.com

Fruit d’un partenariat avec Voltalis et la Communauté
Lesneven Cote des Légendes, la commune de
TREGARANTEC souhaite proposer au plus grand nombre
une solution innovante pour accélérer la transition
énergétique sur I’ensemble du territoire. X

Si vous étes chauffé au tout électrique, les équipes de
Voltalis seront présentes afin de vous proposer
I'installation d’un thermostat connecté permettant de
réaliser des économies d’énergie. Le matériel, la pose et

I"application sont 100% gratuits ! @

Réalisez des économies

d’énergie avec Voltalis !

Ce thermostat connecté, I'app et son
installation 100% gratuits pour réaliser 15%
d’économies d’énergie !

Des conseillers Voltalis viennent a votre rencontre pour vous
présenter le dispositif et vous proposer son installation.

Merci de leur réserver le meilleur accueil !

Contactez Voltalis pour en bénéficier,
c’est gratuit et sans abonnement !

02 4419 84 62

clcl@voltalis.com avec le soutien de

(; Voltalis ot

Cote des Légendes
maniezh Lesaeven Acd or Moje
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(7 Intéressé ? Rendez-vous sur www.voltalis.com/particuliers/adherer ou contactez directement un conseiller
Voltalis au 02 44 19 84 62 ou a capbp@voltalis.com pour plus de renseignements.

| OCTOBRE ROSE 2024

DEPISTAGE
DESCANCERS OCTOBRE ROSE, MOIS DE MOBILISATION AUTOUR DU CANCER DU SEIN

Cmrvire e coandinatian . " . .
Se faire dépister, un geste essentiel !

‘ Octobre FHose est le mois dédé & & lutie contre le cancer du ssin et particuliérement & son dépistage. Le CRCDC
Bretagne se mobiiss sur tout e lemitoire breton, awec de nombrews: acteurs, dont les Caisses d'Assurance Maladie et la

Ligue confre le cancer, en omanisant des manifesiations et des evénements fout au long du mois dociobre pour
ancourager les femmaes a parbiciper 3 ce dépistage. La liste des actions prevwes sem pubiés sur notre site ntemet.

Pourquoi se faire dépister 7

Le cancer du sain ast & |3 fois le plus fréquent et [a premigre cause de décés par cancer chez la femme. Ainsi, chagus
ames, plus de 8 M) nouveaux cas sont détectss an France. Au cours de sa vie, 1 femme sur B sera touchée par le
cancer du sein. La détediion dun cancer du sain 8 un stade pew avance de son développement pamet de guénr plus
facilement =i da limiter le recours aux traktaments les plus lourds.

Comment s& foire dépister concrétement ?

= Des Iage de 25 ans, un examen clinique des seins (observation et palpation) par un professionne] de sanisé
(genardisie, gynécdiogue ou sage-iamima), est recommands iows les ans.

= A partir de 50 ans et jusgua T4 ans, dans ke cadre du dépisiage organiss, une mammaographie (examen radiclogique
des seins), est 8 rmalser tous les 2 ans, en labsence de sympbime ou de fackewr de rsgue de cancer du sein. Catte
mammographie est prise en chamge & 100% par lAssurance Maladie. Une &chographie complemeantaine peut Sire
proposes si necessare et sera rembourseée selon les conditions habituales. Toutes les mammographies jugees nomales
sont systématiquament relues par un second radiclogus expart.

= Une consultation médicale impérative, en cas de modifications des seins ; apparition d'une “grossewr” dans b ssin ou

so0us un bras (assells), modificaiion de B peaw, modiicaiion ou ecoulement du mamelon, changament da la forma des
- Dans cefanes situations, an fonclion des antécedents personnels ou familiaux, ou em cas de predisposition
genetigue, un suivi medical spécifique ast nécessaire, dans le cadre d'un dapistage individus].

‘Wiolre médecin généralisia, volre gynécologue ou vobre sage-flemme sont des inferdocueurs priviegiés pour rBpondre & vos
questions sur la cancer du sein et son dépisiage. lls vous anenteront, en fonciion de voltre Sge & de volre niveau de risque, vers
ke modalites de suivi les plus adapiées.

Mouveautes 2024 dans le mode d'invitation aux dépistages organiseés des cancers !
Cest MAssurance Maladie qui adrasss désormais les mitabons a participer aux dépisiages organises des cancers.
Les principales informations & refenir pour chacun des dépisiages omanisas soni les suvanies -

- . HaSirirTad @l
" .
S0 és T

toge du cancer coloractal

WO recevres wotre Irwvitation
dans votre bofte aux |ettres.

Les relances sont accessibles
ment sur votre compbe Ameli, sur voire compbe Amedl, il
acthe, ou par la Poste, dans le Bst aruive.
OELT3NE.

Vous n'avez rc
" votre invitation f:idépi:ugc
arganisé 7

ASTATT-VOLS Ui WS Doondovirdas sonl 8 oo suprdis da Fassumanos Malado podr recovolr Iouos los commuilosions imporiantes

Pour plus de renseignements, contactez le CRCDC Bretagne :

[m]75an(e]

Antenne 29 Antenne -
ﬂ%f&: -:lz.uu.ua:.zw ﬁ?&?ﬂﬁ??ﬂ uz.ur.mﬁli:ﬁ Ou renclez-vous sur notre site infemet :

= antenne+numérn de départementEdepistage-cancer beh hitps://depistage-cancer.bzh
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| COMMUNALE DU 31 AOUT 2024
En attendant de vous retrouver nombreux a cette journée festive, découvrez le programme détaillé de la féte
communale qui se déroulera a la salle polyvalente a partir de 14h00.
L Réservation possible jusqu’au 18 aoiit 2024.

{an):
BETANQUE

ANIMEE PAR L'ASSOCIATION GWENILY

iI.'.il;l' i
RANDGNNEE

ANIMEE PAR L'ASSOCIATION GWENILY

{iskl:
CONCERTEIPOPINICOR

{2H30):
INEERCYBUEEE;

BUFFET REALISE PAR
LES ACCORDS GOURMANDS D'ANNE GAELLE

| 11: :.c-:'i'unes ‘GONFLABLES FOODTRUCKS
: 2 o DS 14H /,18H ©

DE 14H A'18H G"‘r}‘agc@cigsm

‘A PARTIR DE 18H :

g T T
,_ AU 8 S s HAMBURGER / FRITES
: ' S g ot R

INSCRIPTION PAR MAIL : TREGA.ANIME@GMAIL.COM
RESERVE AUX HABITANTS DE TREGARANTEC

RANDONNEE CYCLOTOURISTE ET GRAVEL AUTOUR DE LANNILIS |
Le dimanche 22 septembre 2024, les participants aux épreuves de masse (randonnée, cyclosport, VTT, Ultra
distance, gravel) a la « randonnée cyclotouriste et gravel autour de Lannilis » emprunteront la D32 bordant la
commune entre 8h00 et 12h00.
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DISTRIBUTEUR DE BAGUETTES
L
N _ . . .
VACANGES Le distributeur de baguettes prend lui aussi sa pause estivale et ne sera
- pas approvisionné a compter du 2 ao(t au soir.
Les pains prenelles seront de nouveau disponibles dans votre distributeur
a partir du lundi 12 ao(t.
LUTTE CONTRE LES DEPOTS ILLEGAUX DE DECHETS
Un dépot illégal de déchets, plus communément appelé « dépot sauvage », est la
NOTRE COMMUNE N EST PAS résultante d’abandons de déchets divers ou parfois de méme type sur un terrain privé, le

VOTRE POUBELLE ! plus souvent sans accord du propriétaire des lieux, mais parfois par I'occupant des lieux
lui-méme, ou dans l'espace public en dehors des endroits autorisés par |'autorité

STOP & administrative responsable de cet espace public.

AUX DFPOTS SAUVAGES

Jet de papiers ou de mégots, abandon de gravats et autres déchets de bricolage ou
SUR LESPACE PUBLIC !

d’encombrants sur le trottoir ou dans un bois, ....
Le dépot illégal de déchets recouvre de multiples infractions, dont la caractérisation et
les sanctions sont prévues par plusieurs Codes (environnement, pénal, forestier...).

Il est rappelé que la déchetterie de Lesneven (Gourven) située 15 rue Auguste Renoir
Zone de Gouerven est ouverte du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 17h45
Attention, la décheéterie ferme a 11h les 1ers jeudis de chaque mois.

HORAIRES DES MAREES

Ih_JIEASREES Elle est haute a quelle heure la mer ? Une question qui revient souvent en été. Le Tréga'lnfos vous
———= relaie I'information pour organiser vos sorties a la plage.

Pleine mer Basse mer

Brignogan-Plage . . 5 5
Matin Coef. Soir Coef. Matin Soir
Mardi 30 Juillet 2024 01:27 50 14:05 47 0757 20:39
Mercredi 31 Juillet 2024 02:50 a7 15:29 48 09:16 22:01
Jeudi 1 Aot 2024 04:11 51 16:40 55 10:33 23:11

Vendredi 2 Aolt 2024 05:16 59 17:35 63 11:35
Samedi 3 Aolt 2024 06:06 67 18:20 71 00:06 12:25
Dimanche 4 Aolt 2024 06:49 75 19:00 77 00:52 13:07
Lundi 5 Aolt 2024 07:26 79 19:36 81 01:32 13:45
Mardi 6 Ao(t 2024 08:00 81 20:09 82 02:08 14:19
Mercredi 7 Ao(t 2024 08:32 81 20:41 80 02:41 14:51
Jeudi 8 Aoiit 2024 09:02 78 21:10 76 03:12 15:21
Vendredi 9 Aolt 2024 09:30 73 21:38 69 03:41 15:50
Samedi 10 Aolit 2024 09:58 65 22:07 61 04:09 16:19
Dimanche 11 Aot 2024 10:28 57 22:40 52 04:37 16:48
Lundi 12 Ao(t 2024 11:04 a7 23:22 42 05:09 17:27
Mardi 13 Aot 2024 11:53 38 05:50 18:19
( ]




VIE PAROISSIALE - Buhez ar barrez

Calendrier des messes domicales du 01/08/2024 au 31/08/2024

Date ccL S
Lesneven Cotes des légendes

sam. 3 Pardon du Folgoét — Vous et vos enfants

aoat Lesneven 18:00 souhaitez participer de maniere originale et
ludique a la vie locale ?

dim. 4 Lanarvilly 09:30 Goulven 09:30 Si vous étes interressés pour porter le costume

ao(t Le Folgo&t 11:00 Brignogan 11:00 du Léon lors de la procession du Pardon,
Dimpanche 7/09 a 15h00: contact au
06.50.68.27.17

Sar?' 19 | Lesneven 18:00

aout

dim. 11 Kernoués 09:30 sSagint Frégant 09:30
aoat Le Folgoét 11:00 pPloundour Trez 11:00

jeu. 15 Loc-Brévalaire co3sGuUissSEnNny 0g9:30

aolt Le FOIgOEt 11:00 kerlouan 11:00
sam. 1

N 7 Lesneven 18:00
aout

dim. 18 |Trégarantec 09:3(Brignogan 10:30
aolt Le Folgoé&t 11:00 Pardeon chapelle Pol

sam. 24 |Le Folgoét18:00
Messe d'action de grice

aolt départ prétres
) Plouider 10:30
dim. 25 | pardon saint Fiacre Saint Frégant 10:30
aolt Le Fo[goét 11:00 Féte de St Guénolé et St Louis
messe UltraMmarin
sam. 31
. 3 Lesneven 18:00
aout
dim. 1 Saint Méen 09:30
sept. Le Folgoé&t 11:00

CHEZ NOS VOISINS — Ha Tro-War

Tourbillon des Associations

Six visites guidées Estran'grdinaires (rdv promenade des
Lesneven

chardons bleux, Parking devant la Maison des Cables/
(Plounéour-Brignogan-Plages) : Plantes sauvages des
dunes, Les trésors de la laisse de mer, Drole de
coquillage, Animal ou végétal, Initiation aux algues

Tarifs : 15 euros / 4-14 ans : 5 euros

Visites guidées privées (selon disponibilité) : 1 - 12
personnes € 200 / 13 — 20 personnes € 300. Paiement en
espece ou cheéque. Renseignements et réservations au
06 95 50 40 01 ou estran.o.rdinaire@gmail.com
Programme complet disponible sur Facebook
Estran'grdinaire et Instagram : estran.o.rdinaire

by

Initiation a la danse bretonne : salle Guilmoto a
Kerlouan le 8 ao(t a 20h 30 organisée par |'association
Avel Deiz -

Somedi 7 septembre 2024 - 10h / 16h
Salle René Bodénés




Fest deiz sur le site de Meneham a Kerlouan organisé
par l'association Avel Deiz le 4 ao(t a partir de 15h avec
la participation des groupes NAG A DROUZ et AN
DRIADENN.

Mercredi 7 aoiit - 18 h et 20 h: "Les Mercredis de la
Chapelle Pol" a Plounéour-Brignogan-Plages - Musique
et Poésie : « Les quatre saisons » de Vivaldi Camille
Privat, accordéon classique, accompagnée par le
Quintette a cordes de I’Académie Paul Le Flem : Ruth
Weber et Jean-Marie Lions, violons - Anne Weber, alto -
Aldo Ripoche, violoncelle - Brigitte Quentin, contrebasse.
Plein tarif : 10,00€ - Moins de 20 ans : 5,00€ - Gratuit
pour les moins de 12 ans

Réservations : Site Internet : festivalchapellepol.com ou
dans les Offices de tourisme : tél 02 29 61 13 60, site :
www/festivalchapellepol.com/mail :
festivalchapellepol@gmail.com/
LesMercredisDeLaChapellePol

facebooK

Le championnat du monde de la montée du grand
phare de l'ile Vierge lance sa premiere édition le 14
septembre 2024 ! Les participants inscrits devront
relever le défi des 383 marches du plus haut phare
d’Europe. Le départ sera donné a I'entrée de I'enclos des
phares. Tarif 35 euros le 14/09/2024 de 11h a 17h Seule
une centaine de participants auront la chance de relever

ce défi. Inscription : https://boutique.abers-
tourisme.com/billetterie/ile-vierge
La _ fy =g
e /]|
Défiez
LE PHARE DE
LILE VIERGE
14 et ses 383 marches! £8
Brignogan "L'association brigoudou organise des

"sorties découvertes des algues" les 5 et 6 ao(t puis les
21 et 22 ao(t: découverte des principales algues
alimentaires sur la gréve (1h30) ; apprentissage culinaire
et dégustation salle communale de Brignogan (1h30). La
visite commentée du musée du coquillage et animaux
marins (1h30) cloturera ce bel aprés-midi riche en
découverte. Sur RDV au 0631900773, au musée ou en
ligne site brigoudou.fr. Colt de la prestation de 4h30 :
15 € adulte et 5 € enfant de - de 12 ans.

Musée ouvert de 11h a 12h30 et de 15h a 18h, sauf le
dimanche.

Jeudi 15 aolit a Saint
MEEN féte du

battage
Des 11h00 défilé de

SAINT - MEEN

JEUDI 15 AOUT 2024
vieux tracteurs, a

partir de 12h00 FETE mw BM@E
cochon grillé. Tout 12h00 CUCHQN GRILLE

au long de l'apres-

midi  battage et o ’4
animations diverses.
Nombreux

)

exposants. Entrée 1€ g A,
=ntran  Buros

avec tombola (tirage
en fin d’apres-midi)

Musique du bagad de Bourg Blanc
11h00 Défilé de vieux tracteurs
Aprés midi battage & I'ancienne
De nombreux exposants

Diverses animations

Organisation : comité d'animation et b névo

PETITES ANNONCES :

FESTIVAL LA NUIT DES ETOILES : Recherche bénévoles
pour les 15, 16 et 17 ao(t. Rejoignez notre équipe deés a
présent en vous inscrivant via le formulaire en ligne sur
notre site www.festival-nuitdesetoiles.fr dans I'onglet «
bénévoles ». Les mineurs de plus de 16 ans peuvent
également devenir bénévoles avec une autorisation
parentale. Contact : contact@festival-nuitdesetoiles.fr.

A donner copeaux de bois issus du broyage de branches
mortes au moulin du Dourguen aupres de monsieur
GAUTHIER. Prévoir un contenant pour le retrait.

-

OFFRE EMPLOI :

La CLCL recherche un(e) ambassadeur.rice info jeunesse
— Une mission de volontariat en service civique d’une
durée de 8 mois a compter du 4/11/2024. INF.
https:/urlz.fr/rcl2ri@clcl.bzh. Contact Mme Orlach
[02.98.21.11.77.
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