Maivrie de Tréga
Ti-Kér Tregara

MEMENTO

Permanence du Maire et des adjoint.e.s : sur
rendez-vous

INuméros d’urgence/service de garde
Pompiers : ©18 ou 112

Gendarmerie : @ 17 ou 02.98.83.00.40
Médecin/dentiste de garde: ©15
Pharmacie de garde: @ 3237

Ambulances : @ 15

Electricité : @ 08.10.33.30.29

Service eau/assainissement collectif (CLCL) -
 02.98.83.02.80.

Ambulance : du lundi au samedi, de 20h a 8h
et dimanche/jour férié, faire le 15.

Maison de I'emploi / France services
Lesneven 8h30-12h/13h30-17h30 (16h30 le

vendredi) o 02.98.21.13.14 ou
accueil@maison-emploi-lesneven.fr.

Déchetterie de Lesneven : ouvert du Lundi
au samedi 9h-12 h ; 14h-17h45 (fermeture a
11h les 1°™ samedis de chaque mois.

Maison de I’enfance :

Créche/Multi-accueil ©02.98.83.66.50.
Centre de Loisirs/Garderie périscolaire @
02.98.83.69.33 ou ploudaniel@epal.asso.fr
Relais Enfants Parents Assistantes
Maternelles :repamdeslegendes@gmail.com
ou [106.47.82.78. 48.

Marché bio: Le samedi matin de 9h45 a
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N°9/ Octobre 2023

La mairie est ouverte au public du lundi au vendredi de 9H00 a 12h30
Tél : 02.98.83.61.65
mairie.tregarantec@wanadoo.fr

https://tregarantec.bzh/ ﬁ'mairie de Trégarantec

VIE MUNICIPALE /BUHEZ AN T1 KER

ELECTION MUNICIPALES PARTIELLE COMPLEMENTAIRE

Le 1°" tour des élections municipales partielles de TREGARANTEC se tiendra le
dimanche 5 novembre 2023.

Le bureau de vote, situé a la mairie, sera ouvert sans interruption de 8n00 a 18h00.
Les électeurs se muniront de leur carte d’électeur ou d’une piece d’identité.

Par arrété préfectoral en date du 20 octobre 2023, la Préfecture du Finistére a fixé
la liste des candidat.e.s comme suit :

PREFET Direction de la citoyenneté et de la Iégalits

DU FIN IST‘ERE bureau des élections et de la réglementation
o

Arrété
publiant I'état récapitulatif des candidatures enregistrées
pour les élections municipales partielles complémentaires
se tenant les 5 novembre et 12 novembre 2023
dans la commune de TREGARANTEC

Le préfet du Finistére,
Chevalier de la Légion d'honneur
Officier de lI'ordre national du Mérite

Vu le code électoral, et notamment ses articles L.256 et R126 :

Vu l'arrété du 5 septembre 2023 du sous-préfet de Brest portant convocation des électeurs
de la commune de TREGARANTEC en wue de procéder 2 I'dlection de 3 conseillers
municipaux les dimanches 5 novembre et 12 novembre 2023 et fixant le lieu et la période
de dépot des candidatures en vue de ces élections ;

Vu les récépissés définitifs d'enregistrement des candidatures déposées pour ces élections
municipales complémentaires pour les premier et second tours de scrutin ;

Considérant  qu’il y a lieu de faire application des dispositions instituées par le code
électoral pour les élections municipales dans les communes de moins de 1000 habitants ;

ARRETE

Article 1% : L'état récapitulatif des candidatures enregistrées pour les premier et second tours
des élections municipales partielles complémentaires devant se tenir les 5 novermnbre et 12
novembre 2023 dans la commune de TREGARANTEC est présenté, dans I‘ordre alphabétique,
dans le tableau annexé au présent arrété; cet état mentionne le nombre de conseillers
municipaux a élire dans le cadre de ce scrutin.

Article 2 : Dés réception, le premier adjoint au maire de la commune de TREGARANTEC est
chargé de I'affichage en mairie du présent arrété ainsi que de I"état récapitulatif qui lui est
annexé.

L'arrété sera accessible sur le site Internet de la préfecture du Finistére.

Article 3: Pour chague tour de scrutin, I'arrété publiant I'état récapitulatif des candidatures
enregistrées et le nombre de conseillers municipaux 2 élire est affiché, avec I'état récapitulatif
qui lui est annexé, dans le bureau de vote de la commune le jour du scrutin.

Article 4: Le premier adjoint au maire de la commune de TREGARANTEC est chargé de
l'exécution du présent arrété.

Fait a Quimper, le 2 0 OCT. 2023
Pour le préfet,
Le secrétaire général

f—

Francois DRAPE

42, boulevard Dupleix
29320 QUIMPER Cedex
Tél: 02 90 77 20 00
www.finistere 2ouv.fr
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Tableau annexé a l'arrété préfectoral
publiant I'état récapitulatif des candidatures enregistrées
pour les élections municipales partielles complémentaires
se tenant les 5 novembre et 12 novembre 2023
dans la commune de TREGARANTEC

Commune : TREGARANTEC

Nombre de conseillers municipaux a élire

dans la commune lors de I'élection 3
municipale complémentaire :

Candidats (par ordre alphabétique) nationalité
Mme BERROU Anne francaise
Mme CAM Sandra francaise
M. COEFFEUR Yohann francaise

ANIMATION HALLOWEEN

Le comité d’animation municipal organise de nouveau cette année son bal des petits monstres.
Le rendez-vous est donné |le 31 octobre 2023 de 18h30 a 21h30.

Bonbons et boissons a volonté pour les enfants déguisés. Les parents, qui se doivent
d’accompagner leur troupe durant la féte, auront également acces a une buvette tenue par des
gentils monstres.

OPERATION NETTOYAGE DU CIMETIERE

La municipalité tient a remercier la quinzaine de bénévoles, habitants de la commune, qui ont
prété main forte le vendredi 20 octobre a I'occasion d’une matinée citoyenne participative
dédiée au nettoyage du cimetiere avant la Toussaint.

L'opération sera renouvelée courant mai 2024. Une communication sera, au préalable, réalisée
par le biais du Tréga’Infos et par voie d’affichage.

ECOLE INTERCOMMUNALE JEAN MONNET

La collecte des journaux est maintenue par |'organisme Cellaouate, tous les lers samedis du mois.
Les prochaines permanences sont programmeées les 04 novembre et 02 décembre 2023.

DECHETTERIE - NOUVELLE FILIERE ET COLLECTE DES BACS

Depuis le mois d’avril, une nouvelle filiere est en place dans nos décheéteries. Elle consiste en la g Mooyt
récupération des jouets et des articles de bricolage et de jardin. Les articles concernés sont trés = ; “[\\ERE £
nombreux (peluche, jeux de société, jeux de plage, outillages de bricolage, articles de jardinage ). La o o g

mise en place de cette nouvelle filiere est intéressante pour vous car elle concerne aussi tout ce qui est %‘f
baches, bacs, pots et jardiniéres a fleurs. Aussi, si vous récupérez ces déchets dans vos cimetiéres ou m/' : Achat s N
tout simplement si vous en produisez de le cadre de 'aménagement et |'entretien de vos espaces verts, \p-(_g -
pensez a les déposer en décheterie plutdt que dans vos bacs gris (ne mettez pas vos pots dans les bacs ~ Réemploi E Entretien
par les habitants des végétaux

jaunes) il

& Y '1 #

Tri

des pots

m Le service de collecte des déchets de la CLCL rappelle aux habitants que les bacs doivent étre nominatifs. Le non-respect
’ % de cette consigne peut entrainer I'arrét de la collecte.
Au besoin des étiquettes a coller sont a votre disposition a la mairie ou a la CLCL.




INFOS EAU DU SYNDICAT DU BAS LEON

Syndicat des Eaux du Bas-Léeon

INF'EAU

Etre vigilant pour protéger la ressource en eau

SITUATION DES NIVEAUX D'EAU

OCTOBRE 2023

INFO +

Point au 30 septembre 2023 sur
I'état de la ressource en eau
D’ou vient I'eau ?
- Niveau d'_eau dans la rivié're A_ber Wrac’h Sur le périmeétre du Bas-Léon, 69 % des
(station de jaugeage de Loc-Bréevalaire) = = z S
eaux distribuées par les collectivités
sont produites a partir de 3 riviéeres :
I'’Aber Wrac’h, Kermorvan et Penfeld. Les
31 % restant sont issus de pompages dans
les eaux souterraines (captages et forages).

- Niveau d’'eau a la station de pompage (Kernilis)

Ces ratios sont sensiblement les mémes
= 5 o o - 2 - :; a l'echelle du Finistére, dont la ressource
- Niveaux d'eau souterraine (piézomeétre a Saint-Divy) provient majoritairement des eaux de

Surface‘

Au 30 septembre, la pluviomeétrie s’éléve a 689 mm,
soit prés de 2 fois plus qu’en 2022 (350 mm). Elle est
legérement inférieure aux mMmoyennes des 10 derniéres
années sur la méme période, bien que les mois de juillet et
aodt aient €té plus humides que la moyenne.

PENSEZ ECOGESTES |

Profitez de la tombée des feuilles pour
favoriseront l'activité biologique du sol et
le maintien de 'humidité.

PROTEGER LES MILIEUX

e

0Jo

Sous la douche, avant l'arrivée de l'eau

@ chaude, les premiers litres froids peuvent
étre récupérés et utilisés dans les toilettes
a la place de la chasse d'eau!

A LA MAISON

i“\ T Les cours d'eau et les zones humides sont des milieux aquatiques importants pour
& I'équiilibre de la biodiversité et protégés par le Code de I'Environnement.

= — ™ Les propriétaires riverains sont tenus d'entretenir réguliéeérement les cours d'eau
traversant leur propriété en respectant leur état initial, la continuité écologique, la
dynamique sédimentaire et la qualité de l'eau. L'entretien manuel de la végétation,
I'élagage et le tronconnage sont autorisés dans ce cadre. Néanmoins, les travaux
susceptibles d’impacter un cours d’eau (curage mecanique, déplacement, remblai)
sont encadrés et soumis a déclaration ou autorisation administrative auprés de la
Préfecture du Finistére (DDTM).

Pour s’en assurer, le Syndicat des Eaux du Bas-Léon se tient a disposition des
proprietaires pour toute demande de renseignements.

= Syndicat des Eaux du Bas-Léon
g e e 2 Route de Pen Ar Guéar 29 260 KERNILIS
ey Sndicet das Eausx 02 98 30 75 27
du Bas-L
\\\<'7 v EEseen www.syndicateauxbasleon.bzh

VIE PAROISSIALE - Buhez ar barrez

Calendrier des messes dominicales du mois d’octobre 2023

Dates CLCL Lesneven CLCL Cote des Légendes
Sam 28/10 | Lesneven 18:00
Dim 29/10 | Trégarantec 09h30 / Le Folgoét 11h00 Kerlouan 10h30
CONFESSIONS 1°" NOVEMBRE 2 NOVEMBRE

MESSE DE LA TOUSSAINT | OFFICE DES DEFUNTS
CCL LESNEVEN

9h30 : Plouider

Du mardi 24 au vendredi 27 15h00 : Kernilis, Kernoués,

octobre 16h-18h : Le Folgoét 9h30 : Kernilis Lanarvilly, Lesneven,
Samedi 28 octobre 11h00 : Ploudaniel Le Folgoét, Loc-Brévalaire,
9h30-11h et 14h-17h30: 11h00 : Le Folgoét Ploudaniel, Plouider,

Saint Méen, Trégarantec
CCL LA COTE DES LEGENDES
Mardi 31 octobre 9h30 : Plounéour 15h00 : Goulven, Guissény

9h45-11h : Brignogan 11h00 : Guissény pour St-Frégant, Kerlouan, 9h30 : Brignogan
Plounéour pour Brighogan

Le Folgoét




| CHEZNOS VOISINS Ha-Tro-War |

Les RESTOS DU CCGEUR  39éeme
campagne _ Espace Kermaria- Rue de @_
Keranna 29260 LE FOLGOET 2

(09.63.26.75.22 du Finistére
restoducoeur.lesneven@orange.fr

: Inscription tous les jeudis a partir du 26 Octobre de 13h30
a 16h et les 6 et 13 Novembre de 13h30 a 16h.

Pour vous inscrire munissez-vous de vos justificatifs de
revenus et de charges. A noter que pour cette 39éme
campagne, vu la situation actuelle des restos nous
conservons le bareme d’été pour cette nouvelle campagne
d’hiver d’ou la diminution des familles acceptées, et la
diminution des dotations, les charges de chauffage,
d'électricité, eau et gaz sont pris en compte dans le bareme
ainsi que la taxe fonciére pour les propriétaires.

MARPA Kig ha farz Dimanche 5 novembre - salle
Brocéliande a Ploudaniel. Possibilité de plats a emporter
Tarifs sur place 14€/ adulte , a emporter 13€, enfants/10€

Musée du coquillage et animaux marins de Brignogan sera
ouvert pour la Toussaint, du mardi 24/10 au vendredi 3/11,
de 15h a 17h. Fermé le dimanche 29/10. Visite commentée
d'1h30 dans le prix d'entrée (5€ adulte et 1€ enfant ou
adolescent). Pour tous renseignements complémentaires,
consultez le site internet brigoudou.fr

Société de chasse de Ploudaniel Le Drennec Trégarantec:
Chasse au chevreuil le samedi 28/10. Rdv 8h prés des terrains
de foot de Kermahellan

Du 23 oct. au 5 nov. - Semaines du tourisme économique en

Cote des Légendes

Un programme varié allant de la visite d’'une production de
champignons, d’endives ou encore de spiruline en passant
par les coulisses du cinéma Even, de |'hotel-restaurant La
Butte, de la caserne des pompiers ou encore de I'Inrae. Sans
parler d'une station d’épuration ou d'un fabricant de lessive
a la cendre. De quoi occuper vos vacances d’automne de
maniére originale et enrichissante !

Réservation obligatoire. 2.5€ - gratuit moins de 18 ans.

Premier crématorium animalier prévu a Milizac :Afin de
simplifier et d’offrir un service de proximité aux familles
propriétaires d’animaux, le premier Crématorium Animalier
du Finistére va ouvrir Tous les animaux domestiques ainsi
que les nouveaux animaux de compagnie (NAC) seront

acceptés. Un service de récupération de l'animal sera
proposé.
Informations sur le site : https://savoir-

animal.fr/magazine/numero-13

ASP - Respecte du Léon: Familles endeuillées : Prochaine
rencontre a Lesneven le Jeudi 09 novembre 2023. Inscription
a I’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99

——

Plus d'info

02.29.61.13.60 ou

tourisme@cotedeslegendes.bzh

AV PROGRAMME

Lundi 23 octobre

Cendrea Nature

A fravers un atelier de fabrication de lessive 3 s
cendre, découvrez 2 fabricant de produits
d'entretien natursls 2t foclogiques.
Fioudaniel — 15k 3 16h30

Mardi 24 octobre

Station d'épuration

Paur comprandre comment sont traitées nos
=L usées et découvir e traitement en cirouit
= court = de nos boues.

Lesneven - 10h30 &t 1200

Mercredi 25 octobre

Champignonnigre

Vistez une sxploitation sgricole spécialisée dans

|z production de shitzkés et de pleurates.
Ploguider - 10h & 11h

Le Groupe Quest

Premier licu en Europe en coaching d'auteurs et de
scénaristes pour le cindma el les séries. Venez

découvrir les coulisses de cette fabrique 3 histoires |
Ploundour-Erignogan-Flages - 17h & 18h

Jeudi 26 octobre

La Butte
Hatel Restzurant incontournable de la Cite des

LegendE découvrez tous ses sarvices sinsi que

=z démarche coresponszble,
Fiouider - 15h & 16h30

Cinéma Even

Wisitez les coulizses de ce cinéma associatif qui
ravie les cinéphiles de |z Cote des Légendes.
Lesneven - 11h

Vendredi 27 octobre

INRAE

Spécialistes dans les activités de recherches sur

|EJ:GIT"'IE de terre, les Equipes vous font
décaunrir leurs travaux et leurs laborataires.
Ploudanisl - 930 3 12h30

Lundi 30 octobre

Cendrea Nature

A travers un atelier de fabrication de lessive 2 |2
cendre, découvrez ce fabricant de produits
d'entretien naturels et écologiques.

Ploudanisl - 15h & 16430

Mardi 31 octobre

Centre de secours

Fartez & |z rencontre de nos sohdats du feu qui
wous feront visiter les installstions de |s caserns
de pampiers.

Lesneven - 10f 3 1130

Spiruline ar Milin

{Cannaissez-vous la spiruline ? Venez découvrir
cette productic ginake promise 3 un bel avenir.
Saint Frégant - 16h a 17h

Jeudi 2 novembre

La Butte

Héte| Restaurant incontournabls de la Cte des
Legenﬂa découvrez tous ses services zinsi que
53 démarche écoresponsable,

Fhouider - 15h 3 16h30

Station d'épuration

Pour comprendre comment sont traitées nos eaux
usges =t découvir |e traitement en circuit = court =
de nos baues,

Lesnsven - 10h30 et 12h00

Vendredi 3 novembre
GAEC du Viguet

Découvrez be travail d'une exploitation agricale
spécizlisées dans k3 culture dendive
Fiounéour-Erignogan-Plages - 10h30 4 11h30
INRAE

Spédalisées dans les activités de recherches sur
la pomme de tere, les équipes vous fort
dicouir leurs trav B et leurs laboratoires.
Fioudaniel - 8h30 & 1230

Infos pratiques

Conférence « tout savoir sur ’AVC » organisée par Les élus

MSA jeudi 23 novembre
2023, 20h00, salle Sterenn
a PENCRAN - gratuite et
ouverte a tout public
conférence animée par Dr
QUERE, neurologue au
CHU de Brest et France
AVC29.

Premieére cause de
handicap, I'AVC est au
cerveau ce que l'infarctus
est au coeur. La survenue
d'un accident vasculaire
cérébral constitue une
véritable urgence. Les

~ 4 savoir sur

TAVC

Accident Vasculaire Cérébral

CONFERENCE - GRATUITE
ET OUVERTE A TOUS

Animée par k2 Dr QUERE, neurologue as CHU de Brest et France AVC20.

-

Organisée par les élus MSA du territoire Poher.

Az;C E,_ﬂ

T

premieres heures suivant un AVC sont capitales, elles
peuvent limiter |'extension des Iésions cérébrales et ainsi la

gravité des séquelles. Il est

fondamental de connaitre les

signes de l'attaque cérébrale pour agir dans les plus brefs

délais

——r'
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Le Groupe Ouest propose une Rencontre au Cinéma Even a
Lesneven le vendredi 27 octobre a 18H30 .RIEN A PERDRE -
écrit au Groupe Ouest - en présence de la réalisatrice
Delphine Deloget. Sélectionné au Festival Cannes en 2023,
le film a été accompagné au Groupe Ouest dans le cadre de
la Sélection Annuelle. Le tournage était Brestois, avec au
casting Virginie Efira, Félix Lefebvre et Arieh
Worthalter. Plus d'informations
www Iegroupeouest com - 83 14 26

02 98

ENCo )
RENCINEWA

RIEN A PERDRE
DE DELPHINE DELOGET

, 27 OCTOBRE. 18H30
CINEMA EVEN, LESNEVEN

« Week-end gonflé»: 4 et 5 novembre a I'espace
Kerjezequel de Lesneven organisée par I’APE Vieux puits de
Kernilis, de 10h a 18h

/\‘:f/JBm SE(R )
_—cOLIFLE o

2 «

= Le 4 &

= —
9 NOVEMBRE 2023

2%
e /&Ny

Sur réservation : ape kernilis@gmail.com

I = =l <> =

Ruban Trail organisée par Lesneven and Co, dimanche 29
octobre, dans le cadre d’Octobre Rose pour la lutte contre le
cancer du sein. La totalité des recettes sera reversée a deux
associations locales : la Fanch Rider Trail , association de
Tregarantec et Les Roses Finistériennes. Départs de I'atelier
a Lesneven dés 8h45 ( marche et course de 8 et 16 kms).
Buvette et restauration sur place, espace jeux et animations ;
Pas d’inscriptions préalables, dons libres.

13#UJB§%U

29 OCTOBRE »
2023

N

LESNEVEN & LE FOLGOET

8 &16 ¥m
COURSE / MARCHE

——

Familles rurales de Guisseny — formations 2023 aux
membres des associations

1%y

. FORMATIONS 2023,202%
\PETENCES)
ONTER EN COM
g S MOMENTS CONVIVIAUX

TAGER DE
PAY TERCONNAlSSANCE

NFAVORISER LN

g Formations gratuites, sur inscription, ouvertes a
tous les bénévoles, membres d'associations

FONCTION EMPLOYEUR,
DU RECRUTEMENT AU
SUIVI DU SALARIE

GESTION DE PROJETS
ET RECHERCHE DE
FINANCEMENTS
« Samedi 9 décembre

« 9h30 a 16h30
+ Plouguerneau

- Mardi 19 septembre + Mardi 17 octobre

et Mardi 26 septembre et Mardi 7 novembre
- 18h30 & 21h30 + 18h30 a 21h30
+ Plouzévédé + Plouarzel

STRATEGIE DE
COMMUNICATION ET
OUTILS NUMERIQUES

- Samedi 20 janvier 2024 - Février 2024
« 9h30 a 16h30 - 18h30 a 21h30
« Guissény - Plouarzel

*|/
Faml|les
rurales
: '
ﬂ @famillesrurales29 FINISTERE -

Solidarité cote des Légendes, « solidaires, chez nous avec
les réfugiés ». Vous propose de rejoindre une équipe de
bénévoles pour aider prochainement une famille a s’intégrer,
au bourg de Brignogan-Plages. (Santé, éducation, cours de
frangais, alimentation, emploi...) Elle vous invite a une
réunion de présentation samedi 4 novembre a 17H00 au Gite
d’étape 5, rue Goulven Pont a Brignogan.

L'association créée en 2016 a Plounéour et qui déja accueillie
plus de 15 familles étrangeres, venues d’Europe, d’Asie ou
d’Afrique est reconnue pour la qualit¢é de son
accompagnement. Elle tient a remercier la Municipalité de
Plounéour-Brignogan-Plages pour la convention
d’hébergement solidaire mise en place.

Contact : solidaritecotedeslegendes@gmail.com, 06 74 02
87 25 (heures des repas), sur Internet et Facebook.

RECYCLERIE LEGEND'R — Lesneven. Pendant la durée des
travaux rue de la Libération (direction décheterie), le dépot
reste ouvert (5 rue Paul Gauguin) : les mercredis et vendredis
de 14 h 00 a 16 h 30 et les samedis de 10 h 00 a 16 h 30.
Vacances de la Toussaint et samedi 11 novembre la
recyclerie (magasin et dép6t) sera ouverte durant toutes les
vacances de la Toussaint (a I'exception du mercredi ler
novembre). Ouverture du magasin et du dépot le samedi 11
novembre aux horaires habituels (10h - 16h30).

——r'
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PETITES ANNONCES

Couple avec enfant recherche maison comprenant 2
chambres minimum, 90m2 minimum, jardin, garage ou
cabanon, salle de bain et cheminée ou pole- Contact au
06.41.59.83.90

Le journal "Le Télégramme" est a la recherche d'un vendeur
colporteur de Presse sur la commune de Trégarantec.
Contact : 02.98.33.85.53 ou 06.77.66.61.02

ADMR Recrutement antenne de Ploudaniel CDD voir CDI a
pourvoir, temps de travail choisi, frais kilométriques
indemnisés, un week-end sur 4 travaillé, Pas de coupure en
journée, travail prés de chez vous, PMSMP possible. Idéal
lere expérience mais débutant accepté - CV a adresser a
I'adresse mail suivante: recrutementlo@29.admr.org

——

——r'
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