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La mairie est ouverte au public les mardis, jeudis et
vendredis de 9H00 a 12h30, lundis et mercredis de
8h30a 12h30 Tél : 02.98.83.61.65

Mail : mairie.tregarantec@wanadoo.fr

La mairie est ouverte au public les mardis, jeudis et vendredis
de 9HO0O0 a 12h30, lundis et mercredis de 8h30 a 12h30
Tél : 02.98.83.61.65 / mairie.tregarantec@wanadoo.fr

https://tregarantec.bzh/ ﬁmairie de Trégarantec

https://tregarantec.bzh ﬁ mairie de Trégarantec

Entretien avec le Maire ou les adjoint.e.s au Maire

VIE MUNICIPALE /BUHEZ AN TI1 KER

sur rendez-vous

MOT DU MAIRE

INuméros d’urgence/service de garde
Pompiers : @18 ou 112
Gendarmerie : @ 17 ou 02.98.83.00.40
Médecin/dentiste de garde: ©15

Pharmacie de garde: @ 3237

Ambulances : @ 15

ENEDIS—Panne électricité : 09 726 750 29

Service eau/assainissement collectif (CLCL) -
(02.98.83.02.80. Accueil de 8h30/12h- 13h/17h du
lundi au vendredi. Fermés le jeudi matin et a partir de
16h30 le vendredi.

Ambulance : du lundi au samedi, de 20h a 8h et
dimanche/jour férig, faire le 15.

Maison de Iemploi/France services: 8h30-
12h/13h30-17h30 (16h30 le  vendredi) @
ou accueil@maison-emploi-

Le Printemps est de Retour dans Notre Commune !

Les beaux jours reviennent, place aux bourgeons, au chant des
oiseaux... Eh oui, le printemps est bien la ! C'est aussi cette période
de I'année ou I'herbe et les mauvaises herbes poussent a toute
vitesse dans nos espaces verts.

Mais pas de panique ! Inutile d’alerter notre agent communal pour
lui rappeler que la nature reprend ses droits. Encore moins de vous
improviser jardinier municipal ! Notre super technicien a un planning
bien organisé : t6t ou tard, il passera prés de chez vous pour
entretenir les espaces verts.

Si toutefois la végétation vous semble un peu trop envahissante,
vous pouvez toujours laisser un message a la mairie. Nous verrons
ce qu'’il est possible de faire.

: ouverte du Lundi au
samedi 9h-12h ; 14h-17h45 (fermeture a 11h les 1°™
jeudis de chaque mois.

Maison de I’enfance :

Créche/Multi-accueil @02.98.83.66.50.

Centre de Loisirs/Garderie périscolaire @
02.98.83.69.33 ou ploudaniel@epal.asso.fr

Relais Enfants Parents Assistantes
Maternelles :repamdeslegendes@gmail.com ou
06.47.82.78. 48.

Cinéma Even Lesneven : Site : Allocine Cinéma Even/
Facebook : @CinemaEvenLesneven/ Instagram
@cinema.even.lesneven

Marché bio: Le samedi matin de 9h45 a 13h00

Food truck crépes tribu d’Anna tous les mardis soir
place Frangois Morvan. Réservations sur trucklib.fr ou
au 06 04 40 93 22. Infos sur latribudanna.fr

Cours de couture: lundi de 14h a 16h00 et jeudi de
18h30 a 20h30 a la salle polyvalente Toul an Dour
régarantec(petite salle)

En attendant, c’est le moment idéal pour ressortir les lunettes de
soleil et profiter du retour des beaux jours avec le sourire !

L’ensemble du Conseil Municipal, les agents communaux et moi-
méme souhaitons d'excellentes vacances a tous les éléves et
étudiants trégarantécois !

Yann Toudic
Maire de Trégarantec

m Emplacement du défibrillateur : facade salle
polyvalente a Toul an dour
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JEUNESSE / ANIMATION ATELIER COUTURE

Tu as entre 7 et 12 ans et tu veux participer a un atelier de couture ...
La mairie de TREGARANTEC te propose une initiation a la couture sur le theme de Paques

le Vendredi 18 Avril de 14h00 a 16h30

L’activité sera animée par Joélle FERREC a la Salle polyvalente.
L'animation sera suivie d’un goQter.

Pour participer, rien de plus simple, inscrits toi avant le 11/04/2024 en envoyant un mail o
a mairie.tregarantec@wanadoo.fr en précisant si tu as la possibilité d’apporter une C -
machine a coudre. 7 @

Nous demandons aux parents d’étre présents pendant I'activité. 6 places disponibles

IDENTIFICATION DES BACS INDIVIDUELS DE DECHETS

Al'occasion de leur tournée, les agents du service de collecte des déchets de la CLCL ont remarqué que
quelques bacs étaient encore non identifiés sur la commune.

Le nom de l'usager doit étre apposé sur le bac a 'aide de I'étiquette mise a disposition. Un bac non
identifié peut étre un motif de refus de collecte

Une mise a disposition d’étiquettes est assurée auprés de votre mairie.
COLLECTES DES BACS

TPLCL WEEK-END DES 5 ET 6 AVRIL 2025

La circulation sera interdite, de 13h55 a 14h30, le samedi 5 avril 2025 dans le sens
Chapelle Jesus — leslein — rue anita conti — bourg de Trégarantec — rue du général de gaulle

— Kerdec’hoale en direction du roudous INFO
| CIRCULATION|
La circulation sera interdite, de 15h45 a 16h15, le dimanche 6 avril 2025, dans le sens :

Rond-point de Kerbiquet — rue Menez Bargall — Rue Anita Conti — sortie d’agglomération
jusque chapelle Jésus direction Saint Méen vers la D32

PERMANENCE DISTRIBUTION DE COMPOSTEUR INDIVIDUEL

¥ Jet'aidonné ;
& mon p'tit coeur '

COMPOSTE-Moi ‘ -

Les agents du service du tri sélectif seront présents surla commune, a I’atelier
communal :
le mercredi 23 avril 2025 de 16h30 a 18h30.

A cette occasion, des astuces pour obtenir un compost facilement et sans

A\ - - N nuisance vous seront partagées tout comme la valorisation de la tonte de son
iy e s g jardin chez soi, pour nourrir et protéger le sol.

VENTE DE CREPES SAMEDI 26 AVRIL 2025 PLACE FRANCOIS MOVAN

Les handballeurs U13
de Lesneven vous
proposent de délicieuses
crépes confectionnées
par leurs parents pour effectuer
le tournoi international
de Pontivy en mai prochai

lls seront au
marché bio de
Trégarantec

le samedi 26 avril
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ASSOCIATION GWENNILI : RETOUR SUR LA SORTIE DU MOIS DE MARS 2025
« Aprés la visite de Ia :\ __\\ N AWV WL —— = i/_/wi,ut, =
chocolaterie de St Thonan le 7T ) —
mois dernier, le club s'est
déplacé en nombre a |Ia
cactuseraie a Guipavas.

Dans les serres auparavant
destinées a la production de
tomates, Monsieur LABAT nous a
fait découvrir les especes et
variétés de cactus et aloé Apres
avoir déambulé dans les allées
aménagées durant une heure
trente, les adhérents ont pris le
chemin du retour vers la salle du
temps libre et surtout féter les
anniversaires du mois

Le mois prochain est envisagé la visite du chateau de Rosanbo a Lanvellec. Vous pouvez nous rejoindre pour ces apres-
midi récréative». Le Président Jean-Paul PICHON. Contact au 07 69 42 47 85

BREIZH GO : TARIFS SOLIDAIRES

La Carte BreizhGo Solidaire
De 1€ 3 3£ le trajet en car interurbain BreizhGo
De &5 €3 6,2 € le trajet en bateau BrelzhGo
{walr Uste des fes concernées sur BreizhGa bzh)
De 2€ 3 8 le trajet en TER BreizhGo
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NOUVEAU FOOD TRUCK LA P'TITE VADROUILLE

Un nouveau food truck a séduit la commune par sa présentation
et la qualité de son service.

Q}L ' ? Une nouveauté arrive place Frangois Morvan ....

pizzas artisanales

« La remorque a pizzas, fabriquée en France, aura la particularité d'étre autonome sur le plan énergétique,
fonctionnant exclusivement sur batterie, principalement alimentée par des panneaux solaires, et n'ayant pas
besoin de se brancher directement via une prise électrique. Cette innovation permet de minimiser notre
empreinte écologique tout en offrant un service de restauration de qualité. Le four sera lui alimenté par du
gaz propane. De plus, je m'engage a utiliser principalement des produits frais, de qualité et fait maison pour
la préparation de mes pizzas. Cette démarche s'inscrit dans une volonté de faire partager ma passion pour
la gastronomie Italienne. Le service proposé sera irréprochable et les normes de sécurité, de propreté et
d’hygiéne requises seront bien évidemment respectées » indique le nouveau gérant dynamique de ce food-
truck a pizzas.

Extrait de la présentation du gérant du nouveau food-truck « La p’tite Vadrouille ».

Son premier passage sur la commune est déja prévu pour le Samedi 26 avril 2025.
Venez découvrir ce nouveau service de restauration ambulant, de 16h30 a 21h30, place Francois Morvan.
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ENVIRONNEMENT : RAPPEL JOURNEE CITOYENNE ET RESERVATION JARDINS OUVRIERS 2025 |

10 parcelles dispenibles
"~ e Mise a disposition a compter du
IS avril 202S
® Réservation auprés du
secrétariat de mairie par mail a
mair'ie.+re9c|ran+e<@wanadco:ﬁ-

u au 02.498.83.61.6S

Renseignements et inscriptions : mairie 8 Rue Menez Bargall 29260
TREGARANTEC | Tel : 02.98.83.61.65 ou mairie.tregarantecawanadoo.fr

VIE PAROISSIALE - Buhez ar barrez

Messes du 5 au 27 avril 2025

sam. 5 Lesnawven 18:00 |

i & Lanarwvilly 08:30 B
im. Le Folgodt 11:00 Saint Frégant 10:30

1 —— 1
sam. 12 Lesnawven 1800 |
dim. 13 Floudanial 08930 B

Rameaws | Le Folgodt 11:00 Cutescary 1030
| I
jeu. 17

messe ge o Karlouan 19:30

[=£.T0]

Ploumaour Trez

van. 18 Le Folgoét 15:00 14-30

office do o afeuTsin de araly chamin cha orods

Fassion Plouider 18:00 Saint Frégant 18:00
sam- 19 | eeneven 21:00 Kerlouan 21:00

Wighe Eoscale -

dim. 20 Le Folgodt 11:00 FLOIILCROR I TinacE

10:30
| 1
Tum. 21 Le Folgoét 11:00 |
sam. 26 Lesnawven 18:00 |
- Karnousas 09:30
- Le Folgoét 11:00 Couibaaim 10:30




CHEZ NOS VOISINS - Ha Tro-War

Vide grenier. Dim 13/04 de 9 h a 17 h a 'espace Kermaria
au Folgoét. Exposants : 3 € le meétre, 1 € 50 le portant non
fourni. Visiteurs : 1 € 50 I’entrée, gratuit pour les enfants.
Petite restauration. Org. : Comité de jumelage LESNEVEN-
AS PONTES. Infos et inscriptions : 06.23.34.29.50 ou
marieclaude.salou@sfr.fr

Lanarvily — Repair-café. Sam 26/04 de 14 ha 16 h a la
Maison du bourg. Un repair café pour apprendre a réparer
et échanger sur le développement durable: réparer,
économiser, agir ... Ouvert a tous. Infos : 02.98.83.04.91

Apéro brezhoneg : Plouneour-Trez Jeudi 10 avril 2025
Ty Pikin, 18h-19h30. L’apéro brezhoneg organisé par Ti ar
Vro Lesneven aura pour théme le vélo : les grands voyages
et les déplacements du quotidien. Plusieurs personnes
ayant fait de grands périples en France ou en Europe
viendront animer le débat : Bernard Gentil et Marie-Pierre
Plougastel, Mikeal Cong, André Ollivier... Et tous les
participants pourront faire part de leurs expériences : le
vélo au quotidien ou en randonnée.

Spectacle « Chez Dionysos ». Ven 04/04 a 19 h a I'Arvorik.
Par la Compagnie Les Becs Verseurs. Spectacle tout public.
Dégustation de vin par Jean-Marc de la cave Les Vignes de
Merlin a la sortie du spectacle. TP: 10€/TR:8€/TE: 6
€. Billetterie : Médiatheque René Pétillon ou en ligne sur
www.lesneven.bzh

Inauguration du nouveau local du Service Info Jeunes
(SlJ) de Lesneven !

Tu as entre 12 et 25 ans ? Tu veux partager ta passion ?
Musique, danse, dessin, création, voyage, activité
manuelle... Le SlJ te donne I'opportunité de briller !
Inscris-toi dés maintenant a stageej@clcl.bzh ou au
06.45.85.85.50. Nous avons hate de découvrir tes passions
et de partager un moment convivial !

En pratique : Forum des Initiatives Jeunes. Samedi 14 juin
2025 de 14 h a 19 h. 4 Place du Pont, 29260 Lesneven.
Evénement gratuit sur inscription a stageej@clcl.bzh ou au
06.45.85.85.50. Plus d’infos sur Instagram @sij.clcl ou
Facebook @InfoJeunesLesneven

La brique Fol’ Appel au bénévolat ¥Tu souhaites faire
partie de I'aventure de La Brique Fol' avec I'équipe du
Comité d'animation Le Folgoet pour ce bel événement.
Contact : 0660663789 ou
comiteanimationlefolgoet@gmail.com

Lad

BRIQ

2 213 AVRIL 2025

SALLE KERJEZEQUEL - LESNEVEN

ENTREES Gratuit -4ans | 4al4ans2€ | Plus de 15 ans 3€

Brocante verte et des matériaux organisée par la G4dec :
venez découvrir les matériaux issus du réemploi, proposés
a bas prix. Chutes de chantier, trop percus de commandes,
fin de série, surplus, plante et plants sont autant de
matériaux mis en vente au cours de cette journée. Les
bénéfices de cette opération sont reversés aux recycleries
du territoire. Reglement en espéces ou par chéques.
Acceés libre et gratuit le samedi 26 avril de 10h a 14h.

o

MATERIAUX

°

26 avril s
2025 +
Landéda £
Salle Guénioc, Kervigorn
10h a1ah
Achetez des matériaux a petits prix
provenant d'entreprises locales
#SecondeVie *—i— =

ENTREE GRATUITE j

L'Asept Bretagne en partenariat avec le Centre
Hospitalier de Lesneven organise un "Atelier Bien vivre sa
retraite" a destination des personnes de 60 ans et plus.
Une conférence se tiendra le mardi 22 avril de 14h a
16h30 a la Résidence du Cleusmeur a Lesneven. Cet atelier
comprend 6 séances qui se dérouleront les mardis de 14h
a 16h30, a partir du mardi 29 avril et jusqu’au mardi 3 juin
2025. Gratuit et sur inscription aupres de I'Asept Bretagne:
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au 02.98.85.79.25 ou a
bretagne.fr

laetitia.perriot@asept-

-
Et si étre retraité c’était

préserver sa santé ?

WA

Conférence le mardl 22 avril 2025 - de 14h a 16h30
Suivie d'un atelier de 6 séances, les mardis

Résidence du Cleusmeur - Rue Chanoine le Calvez -
a Lesneven

Gratuit

Inscription et renseignements auprés de | "Asept :
au 0298857925
oua contact@lnpt-brmgm.fr

POUR BieN wrmr~ Temms B8 & ihde. goim o
VielLlir T o B8 S

BRETAGNE e

o Hosptabor

Fibizzzon

[ e

Concerts « Au bout de nos réves » — Croix-Rouge de
Lesneven. Sam 12/04 a 20 h et Dim 13/04 a 15 h 30. Plus
de 10 artistes se produiront a I’Atelier a Lesneven. Vous les
avez vus dans de célébres émissions de télévision : The
Voice, Dream Team, le plus grand Karaoké de France et
cette fameuse émission diffusée tous les soirs sur France
2. Billetterie sur ticketmaster, dans les magasins Leclerc,
Cultura ...ou en ligne sur https://my.weezevent.com/au-
bout-

Festival Lesneven S’emméle — Samedi 05 avril 2025.

- Le Petit Déjeuner, Cie Dérézo. A I'Ateliera9 h 15 et

10 h 30. A partir de 8 ans.

- Petite graine, Cie Handmaids. A |’Atelier a 10 h. A partir
de 5 ans.

- Le Manipophone, Cie La Poupée qui Brile. A I’Atelier a
11 h 30 et 16 h 30. Tout public.

- Alarenverse, Cie Nina la Gaine. Au Cloitre de la Maison
d’Accueil a 14 h 30. A partir de 6 ans.

- Mytho Perso, Cie Les Becs Verseurs. A |’Atelier a 14 h et
15 h 30. A partir de 7 ans.

TP:8€/TR:6 €/ Formule 1 adulte + 1 enfant : 10 €.
Billetterie : Médiatheque René Pétillon ou en ligne sur
www.lesneven.bzh ou sur place

Journée de stage N
ENFANTS / PREADOS

‘_\-I aitrise
Confiance
Aisance

Jeux de role
Exercices ludiques
Pratiques sur scéne

=

Pour toute personne gqui souhaite éoee plus calime
ol plus elficace dans loutes situations

Groupe de 6 & 8 personnes
de 10 & 14 ans environ

—f

Réussir & mieux s'exprimer, améliorer ses relations,
étre bien sur scéne ou dans des moments importants parfois difficiles,

S€ SENLr mieux, avelr plus d'audace

(mieux gérer le stress et les émotions)
Corinne MOULLAN

Lundi 74 avril 2025
de 10h30 @ 17h30

Salle privatisée au
Kafkérin - BREST

Formatrice en Communication - Analyse de Pratigue

Aide Médico-Psychologique - Paroliére

-
Coaching Soft Skills "\
Accompagnement de IArtiste jeannerose.officiel
.
Ll mn

(©)

ACOM E.L SIRET 851 857 829 gg@ 19

* Prix en MP
= Sur inscription
= Prévoir

son pigue-nigue

ACOM - Brest et environs
++ 06 8577 3476 - c.moullan29@gmail.com

Mégaloto 2025 organisé par le pays de Lesneven
Handball: Jeudi 1er mai 2025, 13h30 a la Salle Kerjézéquel
de Lesneven. Sur inscription uniqguement

Lots Voiture, bons d’achats (+ de 3000€), vélos
électriques, télévision, paddle et de nombreux autres lots
Informations et inscriptions
https://paysdelesnevenhandball.bzh/megaloto/

LESNEVEN kersizéquee
Jeudi 1er mai 2025 13h30

UNIQUEMENT SUR RESERVATION
www.paysdelesnevenhandball.bzh/megaloto

) PAYS D LESHEVENS
* Photos non contractuelles contact : loto.plhb@gmail.com SARRAGSE
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Saint Méen: samedi 3 Mai a 14h00, le club des 2
vallées organise un concours de pétanque en doublette

ouvert a toutes et tous, en 4 parties, mises + 20%.
Inscriptions; 6€ par doublette. Sur place Casse-crolte /
buvette. L'intégralité de la recette sera reversée a
I'association "lemondedelouis29

ST MEEN
CONCOURS

PETANQUE

-Espace Jean-Yves SALAUN




