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MEMENTO
Entretien avec le Maire ou les adjoint.e.s au Maire
sur rendez-vous

Numéros d’urgence/service de garde
Pompiers : @18 ou 112
Gendarmerie : @ 17 ou 02.98.83.00.40
Médecin/dentiste de garde: ®15

Pharmacie de garde: @ 3237

Ambulances : @ 15

ENEDIS—Panne électricité : 09 726 750 29

Service eau/assainissement collectif (CLCL) -
02.98.83.02.80. Accueil de 8h30/12h- 13h/17h
du lundi au vendredi. Fermés le jeudi matin et a
partir de 16h30 le vendredi.

Ambulance : du lundi au samedi, de 20h a 8h et
dimanche/jour férig, faire le 15.

Maison de Iemploi/France services: 8h30-
12h/13h30-17h30 (16h30 le vendredi) @
02.98.21.13.14 ou accueil@maison-emploi-
lesneven.fr.

Déchetterie de Lesneven : ouverte du Lundi au
samedi 9h-12h ; 14h-17h45 (fermeture a 11h les
1°"* jeudis de chaque mois).

Maison de I’enfance :

Créche/Multi-accueil @02.98.83.66.50.

Centre de Loisirs/Garderie périscolaire @
02.98.83.69.33 ou ploudaniel@epal.asso.fr

Relais Enfants Parents Assistantes
Maternelles :repamdeslegendes@gmail.com ou
06.47.82.78. 48.

Cinéma Even Lesneven : Site : Allocine Cinéma
Even/ Facebook : @CinemaEvenlLesneven/
Instagram : @cinema.even.lesneven

Marché bio: Le samedi matin de 9h45 a 13h00
Food truck crépes tribu d’Anna tous les mardis
soirs place Frangois Morvan. Réservations sur
trucklib.fr ou au 0604409322. Infos sur
latribudanna.fr

Food truck pizza La p’tite vadrouille : Tous les
vendredis, samedis et dimanches, place de la mairie
de 16h30 a 21h30 réservation possible au 06 30 17
68 92

Cours de couture: lundi de 14h a 16h00 et jeudi de
18h30 a 20h30 a la salle polyvalente Toul an Dour
Trégarantec(petite salle)

w‘ Emplacement du défibrillateur : facade
salle polyvalente a Toul an dour

»

N°9 / juin 2025

La mairie est ouverte au public les mardis, jeudis et vendredis de
9HO00 a 12h30, lundis et mercredis de 8h30 a 12h30
Tél : 02.98.83.61.65 / mairie.tregarantec@wanadoo.fr

https://tregarantec.bzh/ 'ﬁ'mairie de Trégarantec

VIE MUNICIPALE / BUHEZ AN TI KER

FETE COMMUNALE : LE PROGRAMME

L’affiche officielle de la féte communale version 2025 est sortie !
Découvrez le programme de cette journée !

&= Trégarantec en féte — Samedi 30 ao(it ! &=
Une journée festive vous attend, placée sous le signe des jeux, de la

musique, de la convivialité... et des gourmandises ! =

©® Dés 14h :

Structures gonflables pour petits et grands
Concours de pétanque — formez vos triplettes !
Jeux interactifs LUMI dans la salle polyvalente §§
Jeux bretons a disposition

Zv A partir de 15h :

Initiation au tir a I’arc — testez votre adresse !
Marchand de glaces

Buvette tenue par I’équipe communale

4 A16h:

Exposition du concours photo (salle polyvalente)
Vote du public toute la journée — résultats annoncés le soir

xen A 18h30 — Grand moment collectif :

25 ans apres, la municipalité vous propose de reproduire la photo
des habitants au niveau de I'ancien bar. Un souvenir a ne pas
manquer !

47 Soirée a partir de 20h :
& Concert live avec The Handsome Kids
J» Soirée dansante avec DJ Sam, jusqu’a minuit
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SAMEDI 30 AOUT
O© A PARTIR DE 14 h

FETE COMMUNALE

TREGARANTEC

CONCERT FOOD

THE TRUCKS
HANDSOME KIDS - L'Effiloché

g » La Tribu d’Anna
ANIMATIONS ° Lesglaces

Jeux gonflables < Tente
Jeux interactifs e poY
Initiation au tir a l'arc

Tournoi de pétanque

PAS D'INSCRIPTION
CETTE ANNEE!

Venez nombreux pour profiter
d’une ambiance conviviale et festive !

&= Restauration sur place dés le soir :
@ L’Effiloché —food truck

% La Tribu d’Anna - crépes, gaufres, burritos...

© Lieu : Autour de la salle polyvalente, a

Trégarantec

® Animations gratuites — Ambiance familiale — Tout
public

) Ne manquez pas ce rendez-vous festif !
= Invitez vos proches... et venez nombreux !

PACTE FINISTERE — SUBVENTIONS ACCORDEES PAR LE DEPARTEMENT

Vendredi 13 juin 2025, Maél de Calan, président du Département du Finistére, était en visite a la mairie de Kernoués

pour rencontrer les maires de la Communauté de communes Lesneven Cote des Légendes.

A cette occasion, il a présenté le premier volet, destiné au canton de Lesneven, visant a soutenir les projets des

communes de moins de 10 000 habitants, a réaliser dans I’année.

Bonne nouvelle pour Trégarantec :

¢ 20000 € de subvention ont été accordés pour I’achat d’un nouveau tracteur communal

¢ 10000 € pour la réfection des routes de Kerambras

Un ‘ |
locaux

F,m DEPARTEMENT
Finistere
Penn-ar-Bed

soutien précieux pour accompagner nos projets



RECOMMANDATIONS PREVENTION DES INCENDIES

Ayons les bons réflexes pour éviter les départs de feu
9 feux de forét sur 10 sont d’origine humaine et pourraient étre évités en adoptant les bons réflexes:
- Vous étes fumeur ? Le bon réflexe, c'est de jeter vos mégots dans un cendrier. En forét, il est interdit de fumer.

-Vous organisez un barbecue ? Le bon réflexe, c'est d'étre chez soi ou dans un espace aménagé pour cet usage, sur
une terrasse, loin de toute végétation (herbe, broussailles, etc.) et jamais en forét.

- Vous bricolez en plein air ? Le bon réflexe, c'est de travailler loin des espaces sensibles, de les protéger des étincelles
et d'avoir un moyen d'extinction (extincteur, seau d’eau) a portée de main.

- Vous avez un jardin ? Protégez votre maison en débroussaillant votre terrain et autour de votre maison avant la
saison estivale et nettoyez les toitures et les gouttiéres de tout débris végétaux.

-Vous stockez du bois ou des bouteilles de gaz chez vous ? Le bon réflexe, c’est de les éloigner de votre habitation et
de les stocker dans un abri fermé.

Organiser les barbecwes Jeter ses mégots dans Reéaliser ses travaux Stocker le=s matériaus et
loin de la végetation um cendrier (£ non aw loim de la wegEtartion produits inflammahbiles
sol ow par la fenétre et prévoir en {bois, bouteilles de gaz)

de sa voiture) extinctewr 3 portée dans vn abri ferme,
de main gloigné de Ihabitation

Donner [Malerte =n appelant: 5"abriter dans wvn batiment. Rester informée de

le M2, e 18 ow e T4 La woiture n'est pas un la situation et Ecouter
(personines malentendantes) endroit siir car facilement les consignes des secours
et tenter de localiser b= few inflammable etfou de la mairie

aveC precision

En cas d’incendie, appelez le 18, le 112 ou le 114 (pour les personnes sourdes ou malentendantes) et restez a I'abri
dans une habitation. Plus d’informations : feux-foret.gouv.fr




CONSIGNES EN MATIERE D’ELAGAGE

Pour rester branché,
élaguez

Saviez-vous que |I'accés au téléphone, a la
télévision et a I'internet est en partie conditionné
par I'entretien régulier de la végétation ?

Si vous étes propriétaire de terrain ou de jardin, vous avez
la responsabilité de I'entretien de vos plantations situées

a proximité des réseaux de télécommunication via des
opérations de débroussaillage, de coupe d'herbe et surtout
d'élagage des arbres.

L@y

Elaguer réguliérement les
arbres de vos jardins situés
a proximité des réseaux
permet de prévenir la chute
de branches et d‘éviter
I'arrachage des lignes
téléphoniques en cas de vent
ou d’intempérie.

Les bénéfices d'un élagage régulier Le conseil

Le recours & un
professionnel est
vivemnent recommandé
en cas d'intervention
dangereuse et/ou
complexe

Prévenir la chute des branches
Favoriser une bonne santé des arbres

Liriter le ramassage des feuilles

L'Office Francais de la
Biadiversité préconise de
ne pas tailler les haies et
les arbres du 16 mars au

15 aolit*.

*Haies et bocages : des réservoirs de biodiversité. Office Frangais de |a Biodiversite.
https: /fwww.ofb.gouv.frfhaies-et-bocages-des-reservoirs-de-biodiversite

Par ailleurs, nous vous recommandons de vous assurer de 'absence de réglementation
spécifigue notamment locale liée a la protection de la biodiversité

COMMUNAUTE LESNEVEN COTE DES LEGENDES

ENQUETE PUBLIQUE |

Dans le cadre de la réflexion sur le déploiement potentiel de Maisons Sport-
Santé sur le territoire de la Communauté Lesneven Cote des Légendes (CLCL),
en partenariat avec le Contrat Local de Santé du Pays de Brest et I'UFOLEP,
une enquéte publique est destinée a recueillir I'avis des habitantes et

habitants.

Cette démarche a pour objectif de mieux cerner les besoins, les attentes et
I'intérét de la population pour ce type de dispositif, qui vise a encourager et
accompagner la reprise d’une activité physique adaptée.

IEEI“. & [=]

I = clt
RAPIDE ET CONFIDENTIEL

Nous vous serions reconnaissants de prendre
quelques minutes pour compléter le formulaire
en ligne a partir du QR code . Votre soutien joue
un réle clé dans le succes de cette enquéte.

ufolep %

Votre avis est essentiel pour construire
un projet avt plus prés de vos besoins

Dans le cadre d'une réflexion sur le développement d'une
Maison Sport-Santé sur son territoire, la Communauté
Lesneven Cote des Légendes lance une enquéte publique afin
d'évaluer les besoins et recueillir les attentes des habitants en
matiére de sport et de santé.

Contact : Ta!
T Laure RUELLO-ABJEAN 3 radd
o 06.65.15.33.54 - Iruello@ufolep.org RAPIDE ET CONFIDENTIEL




VIE PAROISSIALE - Buhez ar barrez

Datm
.21

i“:m Lesneven 18:00
Jusini

. Plowdaniel 09 30
_dlrn. 22 Seint iy
pn Le Folgoet 1100
E:a:m. =B Lesneven 18:00
juin
dirm. 20 TrEEamnfu: 930
jusim Le Folkgo&t 11 :00

Porfen Buicoudlo=u

Kerlouan 10:33

Plownsowr Trez 10:350
Ferfom Sasal Picr= Sewnr Fasd

CHEZ NOS VOISINS — Ha Tro- War

Le Centre Hospitalier
de Lesneven, en
partenariat avec les
Lundis de la Santé de
la Ville de Brest,
organise la
transmission en direct
d’une conférence sur Les pathologies du voyage. La
transmission en direct aura lieu le lundi

23 juin 2025 dans la salle Polyvalente du CH de Lesneven
(rue Barbier De Lescoat) de 18h30 a 20h. La conférence
sera suivie d'un temps d’échanges avec les participants.
Nous vous accueillerons a partir de 18h15.

— o bundinde

YIELS
g i Lesneven

Les pathologies
des voyages

¢ D' Yann Quintric
Meédecin, chef du service des maladies infectieuses - CHU

Acces gratuit, tout public et sans inscriptionLe village de
Meneham cherche a faire vibrer son marché du terroir
cet été avec des animations musicales ! Vous avez envie
de partager votre passion dans un cadre convivial, en bord
de mer, au cceur d'un site historique ?
Rendez-vous les jeudis, du 17 juillet au 21 ao(t, de 17h a
19h (participation au chapeau). Infos : Tourisme Cote des
Légendes / 02 29 61 13 60 /
tourisme@cotedeslegendes.bzh

Campagne Nationale pour une Meilleure Audition. Lun
23/06, sur le marché de Lesneven, de 8 h a 14 h, venez a
la rencontre des experts de l'audition et testez votre
audition gratuitement avec la Campagne Nationale pour
une meilleure Audition.

Exposition / porte ouverte : Venez découvrir les travaux
de I'année des éléves (enfants & adultes) de I'Atelier

Graines d'Art. Visible de 10h a 12 et de 14h00 a 16h00,
samedi 21 juin a I'atelier,
3 Prat Co a Trégarantec. Lors de cette porte ouverte,
possibilité de s'informer pour la prochaine rentrée
artistique des ateliers enfants et adultes, des stages d'été
ou des cours individuels, sur mesure... Contact:
06.34.66.80.63

https://latelier-grainesdart.com/
https://www.instagram.com/lateliergrainesdart
https://www.facebook.com/AnnickTilly29

Samedi 21 juin 2025 =
de 10h & 12h & 14h 2 16h00 Ag

Exposmon
EXPO / Inscriptions fl des enfants & adultes
2025/2026
3 Prat Co 29260 Trégarantec PORTE OUVERTE
Qi Gong séance

découverte. Les ateliers : Qi
Gong 16h, 17h45 et 19h
ouvrent leurs portes ! Venez
découvrir ! Jeudi 3 juillet au
cloitre de la  maison
d’accueil, le jeudi 10 juillet
plage de  kérurus a

Ql GONG

MEDITATION

Qi Gong & Méditation
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Plounéour Brignogan (salle Glenmor a Lesneven en cas
d’intempéries). Prévoir une tenue confortable. A I'issue de
la séance, possibilité de s’inscrire pour les ateliers aux
mémes heures a partir de septembre. Infos/Inscription sur
le site : www.re-sentir.fr

Exposition de peinture et sculpture annuelle de Familles
Rurales de Guissény
du samedi 21 au
vendredi 27 juin de
14h a 18h (jusque 16h
le vendredi 27) a Ti an
Oll, 7 rue de Béthanie
a Guissény. Les
réalisations des éleves
des cours de peinture
et sculpture encadrés

par Jean-Marc
Jezequel et Christine  Du 21 au 27 juin 2025
Callaux 'y seront  .nisn

Ti an Oll, Guissény
Réalisations des cours de peinture et sculpture

exposées. Vernissage
a 18hle 21 juin.
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Mercredi 2 juillet

2025 - Lles
LES MERCREDIS

mercredis de la
Chapelle Pol a

Plounéour-

Brignogan-

Plages. Concerts MERCREDI 2 JUILLET
de musique MUSIQUE BAROQUE
Baroque - 18h L'ENSEMBLE BLEU

et 20h _ « MILLE-SEPT-CENT-VIN »

Guillaume Handel, traverso
1 P 1 i

18h et 20h
.

L’ensemble Bleu ¢
« Mille-sept-

Justine Sion-Henry, flate

) PROGRAMME : .

cent vin » J.-S.Bach,

. F. Couperin, 3 ¥
Guillaume G.Sommartini, A, L

J.-Ph. Rameau,

Handel, traverso J.B.de Boismortier |2 ™
- Clémence =
S Cc h Weye r ’ Pour réserver : www.festivalchapellepol.com

ou tél: 02 29 61 13 60

10€ - Moins de 20 ans 5€ - Gratuit pour les moins de 12 ans

clavecin . Tarifs :
10€ - Moins de ‘o'
20ans : 5€ -

Moins de 12 ans : gratuit
Réservations sur festivalchapellepol@gmail.com, dans les
offices de tourisme ou au 02 29 61 13 60

Comptoir médical de Landerneau : vente et location de
matériel médical pour particuliers, professionnels et
établissements de santé. Sa mission : faciliter le quotidien
des personnes en situation de handicap, en convalescence
ou en perte d’autonomie. Livraison a domicile possible et
gratuite. 6-8 rue Kergonidec 29800 Landerneau. Contact :
09.53.74.01.24 medicalprestation@gmail.com

@ Fesl Art Folgoet
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Samedi 28 Juin - 14h
Spectacle de feu

70 exposants d'artisans créateurs
Feude joie - DJ - Fanfares
Structures gonfables
Artde rue

Restauration et buvette sur place

Ouverture a 14h - Entrée libre - Organisé par le Comité d’Animation
Pour plus d'informations : [§3 Paélla aréserver au 06 6066 3789

Plouneour Brignogan Plages : vendredi 20 juin 2025 a
partir de 18h30, place de la mairie. Un podium - ouvert a
tous - permettra aux artistes de jouer et de chanter (sono
prévue sur place). 2 groupes locaux animeront la soirée:
les Electrik Brinik's et les Marvellous Mollusks. Un bar et
une petite restauration permettront de passer une bonne
soirée sur place.

OUVERT AUX JEUNES DE 2008 A 2015

_ PLOUIDER

- 2

v

A,
JEUNES

»» SAMEDI 28 JUIN - 9H30 ««
COMPLEXE SPORTIF DE PLOUIDER

Cpecdpinion - Bubble Fool- Bastet Tallewil - Bumball

PARCOURS SPORTIFS POUR LES 8/15 ANS
ESPACE FAMILLES - STRUCTURE GONFLABLE

DOSSIER ET INFOS
MAIRIE DE PLOUIDER OU PLOUIDER.BZH
CLEMENTINE (ESPACE JEUNES) TEL : 06.61.13.67.19
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Twirling Baton Lesneven : Portes ouvertes et Gala. Portes
ouvertes le 21/06 de 14 h a 16 h a la salle Yves Corre. Pour
faire découvrir le twirling baton aux_enfants de 2017 a
2021.-> Traditionnel GALA de fin de saison a la salle
Kerjézéquel. Sam 28/06 a 20 h 30. Féte des 45 ans du TBL.
Entrée gratuite pour tous.




